BAHADIR 


PLAJDA SON 
SAATLER 


TEK OMUZ 
SEVDASI 
YAZ BİTMEDEN 
MUTLAKAYAP! 

KALORİ 54 
kılo NER! 
Yetenekli Guzellik 
IREM SAK 


SIEMENS 


BSH Grubu, Siemens AG'nin Ticari Marka Lisansı sahiplerindendir 


Hayat birbirinden güzel anlarla dolu. Bu anların bazıları ise Aktif oksijen ve akıllı sensörler sayesinde en hassas 
kıyafetinize sinen kokularla... Neyse ki sensoFresh programı çamaşırlarınızı bile 30-45 dakika içinde giyilmeye hazır hale 
sigara, yemek kokusu gibi rahatsız edici kokuları yok ediyor. getiriyor. 


Hayat kokularla dolu... 
Kıyafetleriniz öyle olmak 
zorunda değil. 


Yeni sensoFresh programı, iSensoric teknolojisi sayesinde, aktif oksijen 
kullanarak çamaşırlarınızdaki bütün kokuları hızlı ve etkili şekilde yok eder. 
Hem de yıkamaya gerek kalmadan. 


444 66 88 ML 


Siemens. Gelecek evinizde. 


(GÖZORLU 


Tropikal iklimlerin 
yansıtan sıcacık ren 
COŞKUSUNU 
ve retro bir havayı yaş 
taşıyan modern çizgi 
oleksiyonu, evini 
dünyanın kapılarını 
nevresim takımların 
örtülerine, yepyeni perdeler 
ve aksesuarlara kadar birbi 
güzel Linens ürünleri 
rengarenk geçiriyor. 


www.linens.com.ir Ni facebook/linens instagram/linensturkiye 
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besiyle 


magazine 


imtiyaz sahibi & genel yayın yönetmeni “sorumlu” BELİZ BARAN 
imtiyaz ortağı ESER G. KÜÇÜKEROL 
kurumsal iletişim direktörü MUKADDES KAYA GÜNEY 


haber müdürü TUĞÇE ORÇUNUS 
moda editörü HAKAN ÖZTÜRK 

dijital içerik direktörü UFUK ONUR TAPAN 
senior editor BURÇAK MUTLU 
junior editor KÜBRA SEFA 

junior editor AYŞE DEMİRGÖZ 
grafik tasarım DİDEM SERDA ASLAN 
grafik tasarım AHMET KONUKSEVEN 


Reklam Pazarlama 
reklam ve pazarlama koordinatörü CANDICE ROELENS 
reklam ve pazarlama müdürü TÜBA YILDIZ 
müşteri temsilcisi BAHAR ASLAN 
stajyer TÜRKAN ÇOŞKUN 


Event Koordinatörü 
SEDEF CEM 


BeSiyle DİJİTAL 


dijital pazarlama uzmanı DERYA FIRINCI 
dijital içerik editörü SERTAÇ BOZKURT 


muhasebe ve finans sorumlusu ASLI ASLAN 
mali danışman ÖZCAN OĞUZ 


Bu Sayıda Katkıda Bulunanlar 
EYLÜL EZİK, ZETNEP ŞİMŞEK, NUVİT TİRYAKİ, KENAN ŞEN, NASTYA / TRUE MODELS, ECE YÜCESOY, MURAT VALİYEV, 
SELİM BAKLACI, İLHAN KALKAN, ERGİN TURUNÇ, FERİT BELLİ, HAKAN KÜLTÜR, BATURALP YILMAZ, PINAR AKAR, 
FIRAT GENÇDOĞAN, ALTUĞ TEZEL, TARIK GÜL, İSMAİL İNAN, AHU AYDEMİR, AYKUT ŞAHİN, SERKAN ÖZALP, 
FULYA GÜNGÖR, AKIN SERT / KUM AGENCY, İBRAHİM ALAN, NEW MODELS /ANNA T, MEMET KUZEY, 
ALINE DAHSE / OPTION, DERYA GAZANFER ÖZYURT 


Yazarlar 


MENSURE ÖZBEK, MURAT GÜLOĞLU, AYŞE TOLGA, Dağıtım 


LALE ÇEHRELİ, EBRU ORAN, ERK BİLGİÇ, 
SERKAN SELİNGİL, RANA DEMİR, ANIL TİRYAKİ 


Abone 
7232471 1441-47 / hi&dbesiylemagazine.com 
Yönetim Yeri 
Plevne Bulvarı No.18 K.7 D.14 Alsancak - İZMİR 
T:232 421 1441-47 
İstanbul Ofis 
Kabataş Setüstü İnebolu Sokak No.23/2 Beyoğlu - İSTANBUL 
T:212 806 8129 
www.bestylemagazine.com 


, Baskı . 
VERİTAS BASIM MERKEZİ PAZ. DAÜ. TİG.A.Ş. 


Yaysat A.Ş. T: 212 622 2208 
Yayın Türü 
YEREL SÜRELİ AYLIK 


Dergide yayımlanan köşe yazılarında yer alan görüşler; yazarların kişisel görüşlerini 
içerdiğinden bu konudaki sorumluluk yazarlara aittir. 
BeStyle Magazine'de yayımlanan yazı, fotoğraf, illüstrasyon ve konuların her hakkı 
saklıdır; izinsiz kaynak gösterilerek dahi kullanılamaz. BeStyle Magazine'de 
yayımlanan ilanların sorumluluğu ilan sahiplerine aittir. 


IS6N 2148-1164 
Basım Tarihi 28 TEMMUZ 2017 


Available on the 
N App Store 


İstanbul Kimya San. Org. San. Bölgesi Melek Aras Bulvarı Analitik Caddesi 
No: 46 34959 Tuzla/İSTANBUL (3 TEB di;imecmua com 


T:4441303 F:216 2902720 Dergilik Dergi Okumak Artık Böyle Birşey 
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DARK GÜÇLÜ SAÇLARİ 
YENİ | 


PANTENE 


DAKİKADA OİNEre PANTENI” 
MUCİZE 


Pro-V formülünün gücüyle dolu 
günlük saç bakım kremi, 
Saylık yıpranmayı 3 dakikada 
onarmaya yardımcı olur.* 


GÜÇLÜ SAÇLAR MI? PANTENE SAÇI 


MR 
N 


— 


*Saçın yüzeysel yıpranması. 
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#İNDEX B e S iyle AĞUSTOS 2017 


magazine 


Eugenia Kim 


14 bestylemagazine.com 
16 BACKSTAGE 


18 BE HABER 
24 marina arena 


22 AGENT BE 
25 BE FASH 


25 büyük indirim 250 tl altı 50 parça 
32 plajda son saatler 


34 japon etkisi kimono 
36 tek omuz sevdası 
39 bandana rüzgarı her yerde 
40 devir yırtmaç devri 
41 uzun soluklu seksilik 
42 yeni sezona selam! ilk bakış 


44 RÖPORTAJ 
44 douze studıo tasarımcısı 
duru zeynep gök 
64 patronlar kulubü 

corendon turizm grubu yönetim kurulu başkanı 
yıldıray karaer 
74 farklı cool kadın 
gökçe bahadır 


84 yetenekli güzellik 


,, | KAPAKGÖKÇE BAHADIR 
yosi even ELBİSEA46 
yosi özvaron KEMERTWIST 


watsons 


mağazalarında 


Güneşlenme Keyfiniz 
Koruma Altında 


SOLAIT, bronzlaşırken cildinizi korumanıza yardımcı olur. 


SOLAIT Güneş Ürünleri; yetişkin losyonu, bebek ve çocuk losyonu, 
nemlendirici vücut losyonu, sprey çeşitleri, 
güneş sonrası Vücut spreyi ve güneş yağı ile güneşe karşı 
komple bakım ve koruma sağlamaya yardımcı olur. 


"|NDEX BeSiy 


46 BE INSPIRED 
chlara capitani 


47 EN STYLE 

48 agua marine 

49 orange is the new black 
50 summerstripe 

51 picnic mode 

52 ice coffee please 


54 PORTRE 
54 3d iletişim hizmetleri 
gülçin yılmaz izel 


5/ BEMAN 
58 güçlü ve duyarlı 
59 detaylarda saklı 
60 kusursuz gömlek 
61 toprağın ilhamı 


62 BEMAN INSPIRED 
matthew zorpas 


68 BE'N GİBİ 
ben anadoluyum 
burcu çetinkaya bucak 


96 ÇEKİM 

96 hot movements 

106 pastoral beauty 

116 contemporary mathematics 


128 BEAUTY 

128 ayın yenileri 

130 daha çok renk 

132 su geçirmez güzellik 

133 vücudunuz da yüzünüz 
kadar bakım ister 

134 ayaklara yoğun bakım 

135 iana beauty lounge kurucusu 
iana pizhurina 


Eres 


le 


magazine 


AĞUSTOS 3017 


138 cilt sihirbazlığı 
verin 


güneş serisi 

143 TRAVEL BE 

143 gala spa 

144 ispanyol güneşi 

murat güloğlu 

147 bella sombra hotel 
148 travel bültenler 

149 alaçatının en yenisi 

cynara otel 


150 BE POINT 


152 YUMMY BE 
152 mekan önerisi 
walkin 
154 lezzet durakları 


158 BE GUIDE 
158 ağustos'ta sanat 
160 ayın kitabı 


162 LIFE OFBE 
162 ağustos'ta keşif 
164 yaz bitmeden mutlaka 
yap 


166 DECO BE 

166 deco be bültenler 

168 suyun altında marin stili 
170 philipp plein'in cannes 
villası 


1/2 BE MAG 


1/6 ASTRO BE 


136 saçlara yaz dokunuşu 
140 kalori saymadan kilo 


142 guinot nucleic defense 


156 yummy be bültenler 
157 selahattin dönmez 
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SUNAL 

A yam v 
Moda sektörü için zor aylardan biri olan 
Ağustos'a hızlı bir girmiş bulunuyoruz. 
Sıcaklar etkisini hızla gösterirken, yeni 
sezona dair stil tüyoları için keşfe 
çıkıyoruz. (o Özellikle Ağustos ayının 
olmazsa olmazı 'büyük indirim'den 
gardıroplara eklenecek 50 kilit parça, yeni 
sayımızda sizlerle. Plajda son saatler için 
ipuçlarına yer verdiğimiz, yeni sezona 
selam çaktığımız, sahillerde en büyük 
kurtarıcımız olan Japon etkisi kimonolar 
BeStyle Magazine Ağustos sayısında yerini 
aldı. Yazın son demlerinin yaşandığı bu * 
günlerde yine harika bir kapak çekimi 
gerçekleştirdik. Organizasyonlarımızda 
bizleri yalnız bırakmayan Gökçe Bahadır 
bu ay kapağımıza konuk oldu. Farklı cool 
kadın Gökçe Bahadır, oyunculuğa dair 
tüm soruları BeStyle Magazine için 
cevapladı. Ve tabii ki dur durak 
vermediğimiz moda çekimlerimize bu ay 
da ara vermiyoruz ve sayfalara sıcak yazı 
tam anlamıyla taşıyoruz. Elinizde güçlü ve 
rehber niteliğinde bir sayı var. Plajdaki son 
saatlerin keyfini çıkarın. Eylül'de yepyeni 

sezon ve projelerde görüşmek üzere. 


Hellessy 


Lilyandrose 


Keyifli okumalar.... a, 
| Sevgi ve Işıkla 


Beliz BARAN 


Sam Edelman 


belizla besiMemasazine.com 


EDİTÖRÜN 
SEÇİMİ 


Asuslos ayında lislemin 
başını çekenler 


a, i ; Cemiltopuzlu Caddesi 
CC»? A 0 /) No: 18 Selamiçeşme-İstanbul info©'atihkiral.com |  €# fatihkiralmobilya 
e. di 2/7 .. 4 VA T:-90 216 3603443 www.fatihkiral.com (8) /atihkiral 
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MODA |I GURME | GÜZELLİK | ÇEKiIMLER | DEKORASYON 


Acne 
Studios 


GE 
ZEN EN 


YÜKSEK 
DOZ 


Son zamanların en gözde 
parçalarından olan 
terliklerin boyu yükseldi. 


SOKAK STiLi : 
BELLA HADID 


Fendi Fall 2017 


Paris Couture kapsamında gerçekleşen Fendi Fall 2017 
Couture defilesinde Kendall Jenner ve Bella Hadid 


ami Bella Hadid 2017'nin trendi 
Fendi için podyumdaydı. oversize denim ceket ve denim 
etekle günün stil ilhamı. 
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Rüyadakı b. 


Masalsı detaylarıyla size özel bir balayı paketi 
Thor by Alkoçlar Exclusive Bodrum'da 


TH(İ)R-aLKOÇLAR 


Detaylı bilgi ve daha fazlasi içir 444 5 255 alkoclarcomtr 
ALAÇATI | ANTALYA | BODRUM | KUSADASI | ULUDAĞ 
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GÖKÇE BAHADIR 


u ayki kapak konuğumuz, duru güzelliği ve enerjisi 
ile Gökçe Bahadır! Yazın tüm sıcaklığını sayfalarınıza 
taşırken, Gökçe Bahadır'ın hiç bitmeyen enerjisi ile 
Ağustos kapak çekimimizi gerçekleştirdik. Hakan 
Öztürk'ün  siyling'ini o gerçekleştirdiği, (o Ergin 
Turunç'un objektifi ile ortaya çıkan karelerde; güzel 
oyuncunun doğallığı ve samimiyetiyle çekim daha eğlenceli hale 
geldi. Makyajda Hakan Kültür, saçta Ferit Belli'nin olduğu, moda 
editörü asistanları Pınar Akar, Fırat Gençdoğan, fotoğraf asistanı 
Baturalp Yılmaz'ın da aralarında bulunduğu harika bir ekip imzası 
taşıyan çekimimizin backstage kareleri Altuğ Tezel imzası taşıyor. 


(aus anlatan Mer eli Bö-G7. 2007 Me Pe 17 MN 


Her mevsim 
an (9 BOSCH 
mi Mevsimi. Yaşam için teknoloji 


Çekmeceli derin dondurucu 

At enerji sınıfındaki Bosch çekmeceli 
derin dondurucular, tüm lezzetleri 
ilk günkü tazeliğiyle korur. 
www.bosch-home.com.tr 


ARIKADAŞLIĞINIZI PUANDORMV İLE KUTL. AYIN 
PANDORA “Sonsuz Arkadaşlık” koleksiyonunda, geleneksel arkadaşlık 
bilekliklerini yeniden yorumluyor. İpeksi dokusu ve canlı renk 

seçeneklerindeki “Moments İp Bileklikler”, her biri el işçiliğiyle üretilen özel 

il charm ve klipsler ile tamamlanıyor. Kendiniz ve arkadaşınız için alacağınız 
a “Moments İp Bileklik've iki parçadan oluşan "Arkadaşlık Kalpleri Charm'ını 
paylaşarak arkadaşlığınızı kutlayabilirsiniz. Bilekliğinizi tek başına ya da diğer 

renkli bileklikler ile birlikte kombinleyerek kişisel stilinizi yansıtabilirsiniz.. 


RUE'DA YAZ ESİNTİLERİ AVVADAN STİL SAHIBI 
Rue 2017 Yaz koleksiyonu, sıcak yazın ERKEKLERE OZEL NET 050 
INDIRIM FIRSATI 


çarpıcı parçalarını gardıroplarınıza 


* taşıyor. Şehirde rahatlıkla giyilebilecek Genç ve stil sahibi tarzıyla AVVA, bu yaz da net 


50 indirim fırsatıyla erkeğin her adımında 
yanında olacak. Yeni sezonda soft renkler, 
indigolar, turuncu, krem, soluk kırmızı, sıcak 
pembe, lacivert, amazon yeşili, sarı, açık griler 
dikkatleri çekiyor. Koleksiyonda gömlekler, 
tişörtler, jean ve spor kesimli pantolonlar ile 
yelekler birbirleriyle uyumlu bir şekilde 
kombine edilebiliyor. 


şortlar ve üstler, iş günleri ve hafta 
sonları için farklı alternatifler yaratıyor. 
Sezonun olmazsa olmaz trendlerinden 
volanlar, asimetrik ve şık danteller, pek 
çok parçada öne çıkarken, günlük 
tasarımlarda detaylarda kullanımı ile 
göze çarpıyor. Parlak kaplamalı ve 
denim görünümlü örmeler ise, casual 
stiline dinamizm katmak isteyen Pa 
kadınların tercihi oluyor. 


ZEKİ TRIKO İLE 
IZ BIRAKIN 
Modayı yansıtması, her 
bedene uygun kalıpların 
bulunması, plaj aksesuarları, 
renkleri, desenleri, swarovski 
ışıltıları ve modelleri ile Fark 
yaratan Zeki Triko, 2017 yaz ç 
koleksiyonu ile kumların < Yel iğ 

ii UĞURLU OGRENCİLER 


üzerinde iz bırakmak isteyen 


kadınların yine bir numaralı SORGULAYAN, ÜRETEN, ARAŞTIRAN 


tercihi. Koleksiyonda derin NESİLLER OLARAK YETİŞİYOR 
göğüs, sırt ve bel dekolteli Yarım asırlık sınav başarısı deneyimi ve yenilikçi vizyonu ile 
mayolar sıkça karşınıza Uğur Okulları, öğrencilerine sağladığı çağın gerekliliklerine 
çıkacak. Geniş renk, desen ve (o uygun eğitim anlayışı ile fark yaratıyor. Uğur Okulları, 2017- 
model seçeneği sunan Zeki 2018 eğitim dönemine okul öncesinden lise son sınıfa kadar 


Triko 2017 yaz koleksiyonuna O farklı kademelerde eğitim verecek 25 yeni okul ile merhaba 
göz atmadan yazı bitirmeyin. o diyecek, yenilikçi eğitim yaklaşımı ve uluslararası başarısını 
Türkiye'nin farklı illerinde öğrencilerle buluşturacak. 


TATIL BAVULUNUZU 
TAMAMLAYACAK 
TAŞARIMLAR İNCİ'DE 
SİZLERİ BEKLİYOR 
Bu yıl 100. yılını kutlayan İnci'nin Gamze 
Saraçoğlu Kreatif Direktörlüğü'nde 
hazırlanan 2017 İlkbahar-Yaz 
Koleksiyonu, yaz sezonunun olmazsa 
olmazlarını bir arada sunuyor. Gamze 
Saraçoğlu Kreatif Direktörlüğü'nde 
hazırlanan İnci Deri 2017 İlkbahar-Yaz 
Koleksiyonu 100 yıllık deneyim ve 
uzmanlığın özgün dokunuşlarını bir 
araya getiriyor. Tatile giderken hayatınızı 
kolaylaştıracak, şık ve rahat tasarımları 
bir arada sunan İnci Deri İlkbahar — Yaz 
Koleksiyonu Boyhood Grubu, Up&High 
Grubu, DayDream Grubu, Celebration 
Grubu, Travel Grubu, Basic Grubu ve 
Gamze Saraçoğlu Kapsül Koleksiyonu 
olmak üzere 7 farklı gruptan oluşuyor. 


TIRIN. MODUNU RESETLE 
Trendler, moda anlayışları ve tarzlarla birlikte 
dijital dünyanın hızlı gelişimi alışkanlıklarımızı 
da değiştirdi. Aradığın parçayı mağazalar arası 
saatlerce dolaşıp bulmaya çalışmana yepyeni 

bir platform son veriyor! Son trendleri 

yakından takip eden, hayallerinin peşinden 
giden, renkli, neşeli, yeniliklere kolay ayak 
uydurabilen tüm moda tutkunu kadınlar için 
artık Setmoda.com da var 


SWAROVSKVDEN “ZODİAC” 

BURÇ KOLYELERİ KOLEKSİYONU 

Swarovski'nin Sonbahar-Kış 2017 Koleksiyonu mağazalarda 
yerini almaya başladı. Koleksiyonun ilk süprizi ise burç 
kolyeleri. Evrensel burç simgelerinden esinlenen bu kolyeler 
hem burçuyla kendisine ışıltı katmak isteyenleR hem de 
sevdiklerinin doğumgünleri için anlamlı bir hediye arayanlar 
için düşünülmüş. Her kolyede burç ismi damgalanmış bir 
madalyon, “Crystal pave" içerisinde burç simgesi ve 12 ayrı 
renkte sunulan bir adet kristalden oluşuyor. 


DENİZ K.APLUMBNGMLAIRI 
MX LE BULUŞUN 
DEVAM EDİYOR: 

“İNDİGO TURTLES” 

Mavi'nin “Indigo Turtles" etiketli 
tişörtlerinden alan her bir kişi, 10 
yavru deniz kaplumbağasını evlat 
ederek Akdeniz'e hayat veriyor. Kadın, 
erkek ve çocuklara özel tasarımlar 
İndigo Turtles tişörtleri çok yakında 
Türkiye'nin yanı sıra Mavi'nin Amerika, 
Kanada ve Almanya'daki online 
mağazalarında da satışa sunulacak. 


li > 


| nese B A EVROĞASMET 
BE mi Bl a 
REXONA İLE BAŞLIYOR 


A Milli Erkek Basketbol Takımı 
ana sponsoru ve EuroBasket2017 ; 
etkinlik sponsoru Rexona, | 
milli takımın her hareketinde 
yanında. Dünyanın 1 numaralı 
deodorant markası Rexona, A 
Milli Erkek Basketbol Takımı ana 
sponsorluğu ve EuroBasket2017 
etkinlik sponsorluğu lansmanını 
basketbol dünyasından isimlerin 
katılımı ile gerçekleştirdi. 
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mira p WORLD CLASS 


ZGOMPETİTLÖN 


ONEMLİ WORLD CI, ASS. TÜRKİYENİN 


ENİYİ BARTENDERİNİ SE: 'ÇTİ 
Lüks içecek kavramının en büyük temsilcisi olan ve tüm dünyada 
bartenderlık mesleğinin standartlarını yükselten World Class tarafından 
Türkiye'nin en iyi bartenderı Kevin Patnode seçildi. Kevin Patnode, 21-24 
Ağustos tarihleri arasında Mexico'da gerçekleşecek dünya finalinde 
Türkiye'yi temsil edecek. 


TÜM DÜNYADA FIRTINALAR DIYARESE'NİN YENİ 
ESTİREN 3 DAKİKADA MUCİZE SEZONU CESUR VE 
KREM ŞİMDİ TÜRKİYE'DE FEMİNEN BIR KIŞIN 
Dünyanın bir numaralı saç bakım markası HABERCİSİ 


Pantene'in, teknolojinin sağladığı en son 


N a Divarese'nin 2017-2018 
* yeniliklerle Formüle ettiği 3 Dakikada Mucize 


Sonbahar/Kış koleksiyonunda, 

: doğadan ilham alan sıcak tonlar ve 
siyahın en iddialı yorumuyla 
karşımıza çıkan feminen tasarımlar 
ön planda. Yanık toprak tonları, 
aksesuar detaylı kış botları, yoğun 
kırmızılar, diz üstü çizmeler, floral 
desenler ve iddialı ruganlar. 


Krem' saça derinlemesine nüfuz ederek 
kökten uca bakım yaparken, aynı zamanda 
saçların yumuşak olmasını ve parlak 
görünmesini sağlıyor. Pantene Pro-V 3 
Dakikada Mucize Krem'in tüm ihtiyaçlarınıza 
hitap eden 4 farklı çeşidi bulunuyor: Onarıcı 
ve Koruyucu Bakım, Saç Dökülmelerine 
Karşı Koruma, Doğal Sentez Güç ve 
Parlaklık ve Nem Terapisi. 


ANAIS & MARGAUX 

PARIS MARKASI BU Ya 
YAZ PLAJLARIN LİMO 

YILDIZI 

Markanın adı Anais & LLM söüriğ NAİA, 


Margaux iki kız kardeşi 
temsil ediyor. “Anais” ibranice 
kökenli bir isim, Fransızca'da 
« zarafet » « zarif » 


anlamına geliyor, Margaux” LİMONAİA KEYİFLİ BİR TATİL VE 
nun kökeni ise Latince ye LEZZETLİ BİR YAŞ AM İÇİN İTALYA'YI 


dayanmakta « inci « 


anlamına geliyor. ALAÇATPYA GETİRİYOR 
Tasarımlarımızda kadınların Sicilya'nın narenciye bahçelerine duyduğu aşkı Alaçatı'ya 
hep zarif görünmesini çıkış taşıyan Limonaia sakinleri, limon ve lavanta kokuları 
noktası olarak almamız eşliğinde hem keyif hem de iddialı İtalyan restoranı ile 
sebebiyle de anlam olarak lezzet dolu bir Alaçatı vaad ediyor. 17 odalı sıcak bir Alaçatı 
birbiriyle ilintili oldu aslında. oteli olarak bu yıl yaz sezonuna kapılarını ilk kez açan 
Bu sene 4. koleksiyonumuz Limonaia, bahçesinde tohumları Sicilya'dan gelen limon 
çıkardık. ağaçlarıyla ve lavanta kokularıyla misafirlerini karşılıyor. 


agustos sablon Master sablon 25.07.2017 22:14 Page 21 


UGUR OKULLARI 
KARŞIYAKA KAMPÜSÜ 
AÇILIYOR! 


se Ortaokul e Anadolu Lisesi 


Uğur 


okullar, 


UĞUR OKULLARI KARŞIYAKA KAMPÜSÜ 
BAHRİYE ÜÇOK BULMARI, NO: 10/A KARŞIYAKA / İZMİR 
0232 366 05 05 * 0232366 17 12 


0232 365 17 10 * 02323651711 


okulları 


N 


Koton'un yaz koleksiyonu içinde yer alan 
Super Strech Jean, vücudu sararak toparlayan 
yapısı sayesinde bir beden ince gösteriyor. 
Aynı zamanda hareket kolaylığı sağlayan ve 
kadınları hayal ettiği görünüme kavuşturan 
Koton Super Strech Jean, 12 farklı renk 
seçeneği ile Koton mağazalarında yerini aldı. 


Lipault'nun ilhamını Fransız Riviyerasından 
alan yeni koleksiyonu buram buram 
Akdeniz kokuyor. Paris'in en renkli 
markalarından Lipault, bu yaz da parlıyor! 
İlhamını Akdeniz'in eşsiz mavisi, yeşil 
doğası ve parlak güneşinden alan Lipault, 
cıvıl cıvıl bir yaz havası estiriyor. 


AMAZONİAN SAVIOUR 
MULTI-PURPOSE BALM 
BAUME MULTİUSAGE 


MPROVES THE APPLARANCI OF 
TATTOOS, SKIN MARKS AND MORE 
1004 NATURAL ORİGİN 


İşte karşınızda marifetleri saymakla bitmeyen Amazonian Saviour 
Balsam. The Body Shopın kuru ciltleri canlandıran, ciltteki leke 
görünümünün azalmasına yardımcı olan, kurumuş dudakları 
nemlendiren, sertleşmiş tırnak etlerini yumuşatan, ufak yaralara iyi 
gelen Balsam'ının hikayesi Amazon Yağmur Ormanlarında başlıyor. 
The Body Shop, 4100 doğal içeriklerden hammaddelerden üretilmiş 
Amazonian Saviour Çok Amaçlı Balsam'ı gururla sunar. 


Longines'in en çok ilgi gören 
koleksiyonlarından biri olan 
Longines Master 
Koleksiyonu'na bu yıl iki yeni 
model daha eklendi. Prix De 
Diane yarışlarının resmi saati 
olan bu yeni mavi model ile 
markanın uzun bir geçmişe 
dayanan saatçilik ustalığını 
yansıtıyor. 


Hollywood yıldızları ve dünya jet setinin gözdesi 

Dolce & Gabbana'nın geçtiğimiz sezon lanse ettiği modeli 
Lucia Bag, 2017 Pre-Fall koleksiyonu ile yeni sezonu müjdeliyor. 
Sofistike ve elegan stili, rafine detaylarıyla dikkat çeken Lucia 
Bag, deri çevrili eşsiz metal tokası ile yine göz dolduruyor. 
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Machka 2017 18 
Sonbahar-Kış 
koleksiyonunun ihüsam 
dozu yüksek lasarımları. 
Machka kadınının 
zamansız sliliMe 
buluşuyor Essiz bir el 
iscilisi ile harmanlanan 
lüks delaMlarımMa ilham 
veren lasarımlar. Zaril bir 


Sezonun ilk kadın koleksiyonu şimdi İstinye Park'ta! i SİN 
St. Tropez'li dünya markası Vilebreğuin, erkek mayoları kış cikisi ile taçlanıyor. 
ve baba - oğul bir örnek tasarımlarının ardından, merakla 
beklenen anne - kız mayolarını ve plaj giyim ürünlerini yeni 
sezon koleksiyonuna ekledi. Koleksiyon, Temmuz ayında 
açılan İstinye Park Vilebreguin'de moda severlerle 
buluşmaya hazırlanıyor. 


Vakko kalitesi ile buluşan 
tasarımlar, online sipariş ile 
hızlı ve kolay şekilde 
elinize ulaşıyor. 
Geçmişten günümüze 
vazgeçilmez 
aksesuarlardan ve en özel 
hediyelerden olan eşarp, 
şimdi kişiye özel 
tasarımlarla hayat buluyor. 
Vakko'nun yeni 
platformu “Kendi Eşarbını 
Yarat”; farklı desen, ebat ve 
kumaş alternatiflerinden 
yapacağınız seçimlerle 
kendi eşarbınızı tasarlama, 
tasarımı sadece size ait bir 
eşarba Vakko kalitesi ile 
sahip olma imkanı 
sunuyor. 


I.C Waikiki. yaz 
sıcasında spor yapmakla 
zorlananlara. serinlelen 
aclivewcar koleksiyonunu 
öneriyor. | C Waikiki 
Nelivewcar Koleksiyonu. 


144 yıldan bu yana Levi's&, dünya çapında 


sevilen ikonik giysiler tasarlamaya devam 
hem kadınlar hem de ediyor. O günden bugüne, 5010 ve Trucker 
erkekler için tasarlanan gibi Levi's© klasiği haline gelmiş ürünler, 
modelleriMe yaz aMarında marka tutkunları için kişiselleştirmenin ve 
spordan vazseçmek kendini ifade etme yolu oldu. Vintage denimin 
istemeyenler icin ve kişiselleştirmenin öncüsü olan Levi's©, 
rensarenk allernaliller klasik tasarımları yeniden düzenlemeye yönelik 
SUNUNOL yaratıcı yaklaşımının bir örneği olan Sonbahar 

2017 Altered Koleksiyonu'nu tanıtıyor. 


(Se) 
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Dn vr alışv eriş ve eslence 
BIR ARADA 


İstanbul'un özlem duydusu konser alanı 
Marina Arena. Tuzla'da kolay ulasım ası ve 
elkin lokasyonu ile kısa sürede 
İstanbulluların sözdesi olmayı başardı. 
Naıldısı günden beri birbirinden ünlü 


sanalcıların konserlerine ev sahiplisi yapan 
Marina ena 25.000 Kisilik kapasilesi. 
zamanda feslival ve büyük evenlerinde 


Ka 


10.000 m2 alana kurulu evenLalanı ile aynı 
aranılan mekanı oldu. 


arina Arena, “Müziğin Yeni olması bekleniyor. Arena Event tarafından 

Arenası” sloganı ile İstanbulda (tasarlanan muhteşem deniz manzaralı açık hava 

eğlence sektörüne farklı bir soluk (o konseptli MARİNA ARENA, 450m2 alana inşa 

getirmeyi başardı. Marina'da edilen dev sahnesi ve Türkiye'nin en iyi ses, ışık 

kurulmuş (oolması o sebebiyle ( firmaları ile oluşturulan teknik alt yapı özelliği ile 

denizden ve karadan özel giriş Ode benzer mekanlardan ayrılıyor. Marina Arena 
sağlanabilen konforlu ulaşım yapısı, VIP kulisleri, o denize karşı konser ve event etkinleri ile birlikte, 
sanatçılar için hazırlanmış özel lounge bölümü, yanı başındaki kapalı avm kültüründen sıyrılıp açık 
geniş ve konforlu açık fuaye alanı ve daha bir çok ohava avm mimarisiyle İstanbul'luları tanıştıran 
farklılığı ile Türkiye'de ilk ve tek olma özelliğine (o Tuzla/Viaport ile benzersiz bir konumda İstanbul'a 
sahip MARİNA ARENA; yurt içinden olduğu kadar ohizmet veriyor. Deniz kokusuyla alışveriş ve 
yurt dışından gelen sanatçı ve gruplara da ev yemeğin keyfini çıkaranlarve eğlenceyi adrenalin 
sahipliği yapacak İstanbul'un en büyük mekanı... ile birleştirmek isteyenlerin vazgeçilmezi Tuzla 
kısa sürede büyük konser ve eventlerin gözdesi (Marina Arena için daha detaylı bilgi ; * 


WWww.marinaarena.com 


7 


BÜYÜK İNDİRİM! 


e e. de 
2 .all 50 parca 
Şüphesiz ki bizler için en sevilen ay. Bu ay itibariyle yeni sezon boyunca göze 
kestirilen tüm ürünler için yarış başladı. Yarı yarıya ve 70 oranla 'must have' 
listenizdekileri yakalayobilir, ufak bir araştırma ile kilit parçaları çok daha uygun 


fiyata alarak, yeni sezon ve diğer yoz aylarında değerlendirebilirsiniz. İşte 250 TL altı 
50 kilit parça. Üstelik birçok sezon rahatlıkla kullanıma açık, bizden söylemesi. 


Tusçe Orçunus 


Sonia Rykiel 
Sonia Rykiel 


Cz 


* vi, Li 


KEİ, e 
in AMİ N W 
Kula ! OK YO 
di A aç 
ii 


H&M 
19 TL 


Atelier Petites 


de 


Inci Deri 
24999 TL 


âdi 


5 Silk and Cashmere 


Mudo 
89.95 TL 


26 


adL 
179.90 TL 


— 


Benefit 
Aydınlatıcı 


| Huile Prodigieuse* 


İ HUİLE SECHE yiz ği 
İl VİSAGE, CORPS, 

Aux hülle, 8 DÖGE külle pröcicuses 
| Nourrit, r&pare, sublime 
| 


w— Ss 


NN 
Twist 
152 TL 
HSM 
152 TL 
Zara 
se gi 


TI 


il 


İl 


* 
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Machka 
248TL 


Levi's 
25990 TL 


İpekyol 


Kryolan 6 Gi 
94TL 


Derimod o / 
99 TL 


Derimod 
99 TL 


© 


Defacto 
7999 TL 


Zara 
6995 TL 


28 


Koton 
4999 TL 


Koton 
149.99 TL 


L'Or&al Paris 
Saf Kil Maske 
36.99 TL 


İpekyol 
203TL 


39.95 TL 


Sephora 
Cinescope 
Maskara 


4490 TL 
Touche Prive 
129TL 


İnci Deri 
24999 TL 


Zara 
7995 TL 


Koton 
6990 TL 


Koton 
2999 TL 


Forever New 
4490 TL 


gi 
/ 
/ 


Mango 
239.99 TL 


adL 
129.90 TL 


Vepa'62 
Save My Bag 
139 TL 


Mango 
39.99 TL 


30 


Sadece size özel, 


Havalimanındaki özel güvenlik noktalarından vakit kaybetmeden geçecek, 30 gün boyunca 
otopark ve vale hizmetleri için ücret ödemeyecek, transfer hizmetinden yararlanabilecek, 
lounge'larda konforun keyfini çıkaracak, duty free'de indirimlerden yararlanabilecek, 
havalimanında vaktinizi kendinize ayırabilecek en önemlisi 

havalimanında benzersiz ayrıcalıklara sahip olacaksınız. 

Bu ayrıcalıklara sahip olmaya ne dersiniz? 


Havalimanında Ayrıcalığın Kartı 


©ETAVPassport | fİvhej| 444 25 75 


TAV İşletme Hizmetleri A.Ş. 


—— 


agustos sablon Master sablon 25.07.2017 22:15 Page 32 & 


sunsa 
Hanuuunna” 
busuaai 
, 


K - Son Saaller 


Özlemle beklenen ve oldukça geç gelen yaz için sondan 
bir önceki çıkışa geldik bile. Son dönemi oldukça renkli ve Home Store 
hareketli geçirmek isteyenler için dikkat çekici parçalar 69 TL 
listenize girmek için bekliyor. 


Eh N 
Tusçe Orçunus 
Vakko Mare gçe UrÇ 
Talitha 


Gizia Gate 
Sand Blue 
1120TL we 


1| 


Gizia Gate 
Norma Swimwear 


i İ 4 “e İ 
İ ir” 
| «. i 
| € | 21 
z pa Ki 
|, i | 


Moschino 


SERE 0" 
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», 


Ez 


Dj 


maze yy 4 
Trenyol po il 


109.99 TL. m EN erime iŞ | 


Missoni Ni Z i 
800 € | ll 
f essica 
Simpson 


© Nur Karaata 
>. lidyana.com 


Mui Mui 


Lisa Marie 
Fernandez 
445 € 


Giziagate 
Norma Swimwear 


 Daylong 
” Gunes Krem 
56 TL 


Zara 
8995 TL 


Maaji Swimwear-“ 
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| o © 
lapon İKLKİSİ 
il N 
Me ri © i i 
Japonların geleneksel parçası olan kimonoların, son birkaç 
yıldır bizim de gözdemiz. Beachlerden sokaklara taşınan 
trend, her ortama uyumuyla dikkatleri üzerine çekmeyi 
başarıyor. Sıradan bir kombini tamamen farklılaştıracak 
etkiye sahip kimonolar, bu yazın da en gözde parçaları 


arasında. Farklı desenlerin farklı esintiler taşıdığı modelleri 
tatil valizinize eklemeyi unutmayın! 


'Tusçe Orçunus 


Dİ ie 


ALİ e 
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760 € 2995TL 


«eh Zara 
995 TL 


—a 7 


Lidyana/ 
Jetlagswimwear 


on alanin m si 
Mabu by Maria © Joeffler Randall 
175 € 3 ey RE AREN 


EEE Ed Mw 35 


> ipi “ z 

ai ya , Crush 
uto , v : 
45 N “Jewelry # 
Garnie Gilson # Zara SN ar ..i ” , 
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Roland Mouret 


Arzu Kaprol/ 
4.899 TL 


GiziaGATE 


Jonathan Simkhai 


adL 
999.90 TL 


'd Dolce 6 Gabbana 
1 vi 


Kaleos 


 TEKOMUZ 
SEN DANSI 


Birkaç sezon aralıkla yüzünü gösteren tek omuz 
trendi, bu sezon gün yüzüne çıkıyor. Ünlü markaların 
koleksiyonlarında yer verdiği trend, herkesin radarına 
girmeyi başarmış durumda. Özel davetlerde, beach 
partilerinde, günlük yaşamda hatta bikini-mayolarda 


PAS UOPAU IPUA.N Ng 


bile etkisini sürdürmeyi başaran tek omuz modası, > 
Zara omuzlarına ogüvenenlerin ilk oodresi Kendine i” 
güvenenler buyrun, bizden size tam notl . A 


Tusçce Orçunus 
36 
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Dünyanın her yerine uçak biletleri, 


H ayali n İZd e ki Tati l turlar, otel seçenekleri, havalimanı 
TAVPORT.COM»la risatlrıyla dör mevsim 


ayrıcalıklı seyahatlerin adresi 


Parmağınızın Ucunda! zaveorr.com! 


NU 


©TAVPORT.com GG 4442575 TAV Pp RT. CO M 
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> ADV 


ELLE ŞIKLIĞI 


e e Hİ , 7 * 

NN 7 /N Je de Yİ o 
simdi de Macalı'da 
Tatil sülinin tamamlayıcısı ELLE. 
Macalı'nın en sözde beachlerinden 
Spiassia Grande'de acısı beach corner ile 

Lalilde de adımlarınıza eşlik ediyor. 


az koleksiyonu ile romantizmin asi yüzünü 

sokaklara taşıyan Elle, sandaletlerden 

espadrillere, ışıltılı spor ayakkabılardan 

terliklere kadar iddialı koleksiyonuyla sizi 

tatilde de yalnız bırakmıyor. Eğlence ile 

dolu uzun yaz gecelerine eşlik eden 
sandaletler şıklığı kadar rahatlığından da taviz vermezken, 
renkleriyle de başrole oynuyor. Etnik desenler, dolgu 
topuklar, püskül ve metalik detaylar, Elle'in sandale 
koleksiyonunda ön plana çıkıyor. Bu yaz kendini 
sokaklara atan ev terlikleriyse, yıldız ve metalik detaylarla 
sahillerde adeta yıldız etkisi yapıyor. Birkaç sezondur 
moda severlerin tutkusu olan espadriller ise deniz ke- 
narında renkli adımlara eşlik ediyor... Püsküllü, bağcıklı ve 
pırıltılı espadrilleriyle Elle şıklığı, en moda tatil rotası 
Alaçatı'da da yanınızda... Spiaggia Grande'de ayakkabı 
tutkunlarıyla buluşan Elle Beach Corner'da ayakkabı 
koleksiyonunun yanı sıra her stile uygun çantalar da 
görülmeye değer! * 
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.B 
2 
© 


€ 


ndana Rüzsarı MZ 
her verde .. 


ıcaklığın aşırıya kaçtığı bu günlerde, şekil ( sportif bir hava yaratabilirsiniz. Ya da aynı şekilde klasik 


vermekle uğraştığınız saçların 
nemden, terden bozulup sinirleri 
hoplatmasını istemiyorsanız; kurtarıc 


ızın — bir kolye takmak yerine bandananızı boynunuzda da 
nizi (o farklı bağlama tarzlarıyla kullanıp ister kovboy şıklığı 
ınız ister ofis şıklığı elde edebilirsiniz. Bir başka 


bir adet saç bandı. İster saçınızı ata kuyruğu — kullanabileceğiniz yer ise çantalarınız! Bildiğiniz gibi 
ya da topuz yaptıktan sonra taç gibi bu kıştan itibaren çantalarda, pofuduk top aksesuarları 


kafanıza yerleştirip bir kurdela yapın, ister d 


topuzunuzun etrafına genişçe sarmalayın. Böylel 


özensiz ama bir o kadar da cool bir hava yakala 
olacaksınız. Bir başka seçenek olarak; saçlar 


rek trendi vardı; yaz aylarında onların yerini bandanalar 
ike o alıyor. Çantanız ister spor ister şık olsun, köşesine 
mış o mutlaka uygun bir bandana bağlayın derim. Yine kışın 
nız kabanların yakasına atılan atkıların yerine, yazlık 


açıkken bandanayı üçgen olarak ikiye katlayıp oceketlerin yakalarının alümdamn sarmak üzere 


kafanızın arkasından önde düğümleyecek şek 


(de bandanalar geliyor. Son olarak; bandanalarınızı düz 


bağlayabilirsiniz. Şu ana kadar hep saç aksesuarı bir elbisenin üzerine ya da kotlarla beraber kemer gibi 


olarak gördüğümüz bandanalar, bu yazdan itiba 


ren de kullanabilirsiniz. Siz de bu yazın trendlerini 


birkaç değişik tarzda karşımıza çıkıyor. Örneğin; yakından takip etmek istiyorsanız, hadi bandana 
kombininizi tamamlamak üzere bileklik gibi dolayıp — alışverişine! © 


Ebru Oran 


Youlube / ebruoran 
İnslasram | ebruoranolficial 
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Düğün sezonunda davetler konusunda dur durak bilmediğimiz şu 
günlerde kıyafet arayışı herkes için oldukça sıkıntı bir süreç. Hem günün 
trendlerini yakalamak, hem rengini seçmek hem de gösterişli olmak 
isterken yanlış seçimler bu süreci daha da zorlaştırabiliyor. Tüm dikkatleri 
üzerine çekmek isteyenler buraya; bu sezon yırtmaçtan vazgeçmiyoruz! 


'Tusçce Orçunus 


! 


a 


“ Elie Saab 


© 
> 
fi 
© 
un 
— 
İj 
Ho) 
€ 
NS 
(9) 


Michelle Percossi 
Mason Papi 
901 € 


Diane von 
Furstenberg 
15 € 


Charlotte 
Gainsbourg 


adl 
79990 TL 


Gianvito Rossi 
615 € 


DKNY 
1.090 TL 
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“EA, 


Atletik Yarış 


İ Aşk Kokusu | 


Dsguared2 


Erdem 
Balenciaga 
Christian Dior 


Yeni Sezona 
Selam! 


İlk Bakıs 


Yeni Moda. Yeni Sonbahar. Yeni Kış. Yeni başlangıçlar için yenilikçi sezonun habercisi olan trendler, bu ay 
itibariyle radarımızda. Moda haftalarından sokaklara yansımaya başlayacak stil önerileri için çalışmalar hızla 
başladı. Trend raporunda ilk sıralarda yer alanlar için doğru yerdesiniz. 


'Tusce Orçunus 
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| Forever 
New 
189.90 TL 


ot 
U 
5 
a 
e 
E 
LU 


Tek Başına 


Max Mara 


Gigi Hadid For 


e Vogue Eyewear 
Alexander 
Wang 


815 € 
A Rosantica 


Jimmy Choo 
/95€ 


Renk Cümbüşü 


Douzec Studio 


DURU 
ZEYNEP GÖK 


Sıra dısı duruşu. dünya slandarllarındaki tasarımları. desisik ve öznel 
çizsileri. sade ama farklı yaklaşımları ile moda dünyasının yeni yıldızlarından 
biri Duru Zeynep Gök. Douze Studio markasıyla. sektöre farklı bir bakış 
acısı Seliren bu süclü kadına markasının detaylarını sorduk. 


Röporlaj Mukaddes Kaya Güney 


oda deneyimlerinizi, (obir (o markaya 
dönüştürme fikri ne zaman ortaya çıktı? 
İlk olarak New Yorkta Fil'de eğitime 
başladığım zaman), bir gün kendi markam için 
çalışacağımı zaten planlamıştım. Yani il 
günden itibaren, bu yolda ilerlemeyi kafama 
koymuştum. Bunun için yapmam gereken tek şey iyi bir 
eğitim ve bu işi iyi bilen insanlar ile tecrübe kazanmaktı. İl 
önce çok iyi okullarda, Saint Matris ve Marangoni gibi 
okullarda eğitimimi tamamladım, master yaptım. Daha sonra 
Dice Kayek'ten, Ayşe Ece Ege'den, Hüseyin Çağlayan'dan, 
Dilek Hanif'ten ve Aytül Türkmen'den çok şey öğrendim. 
Bugün işimde daha emin adımlarla yürüyorsam hepsine ço 
şey borçluyum. 
Douze Studio ismi nasıl ortaya çıktı? 
arkalaşma sürecinde kendi adımı kullanmak bana artık ço 
demode ve anlamsız geliyor. Çünkü ben atölyemde ço 
deneyimli, başarılı ve özverili bir ekiple çalışıyorum ve hepsi 
Douze'un bir parçası. O yüzden hepimizin birleşimi Douze 
Studio. Douze ismi ise; Paris'teki bir seyahatim sırasında 
benim için anlamlı bir olay sonucu oluştu. Şu anda ise çıkan 
her elbise, her kıyafet Zeynep Gök değil Douze Studio. 
Çalıştığım herkesin kendi markası gibi hissetmesini istiyorum. 
Tasarımlarınızda çıkış noktanız ne oluyor? Sizi tasarıma 
sürükleyen tutkular, insanlar, yerler var mıdır? 
Tasarımlarımızın kaynağı aslında doğa ve insana dair her şeyi 
kapsıyor. Bir müzik tınısından tutun da, ressamın tablosuna 
kadar geniş bir yelpaze gibi düşünülebilir. Haliyle insan ruhuna 
etki eden bu faktörler tasarımlarımızı kağıda dökerken bizi 
etkiliyor ve değiştiriyor. Moda da insan gibi her dakika değişen, 
gelişen bir faktör. Yer olarak ise beni, eğitimimi tamamladığım 
Londra çok etkiler, her sokağı, her caddesi bana ilham verir. 
Tasarımdan üretime kadar geçen tüm süreçlerde Douze 
Studio'nun en dikkat ettiği nokta ya da çalışma prensibi var 
mıdır? 
Öncelikle birlikte çalıştığımız kişilerin yaptığımız işten mutluluk 
duyması ve çıkan işin öznel olması bizim için çok önemli ki 
bu bizim içinde gurur verici oluyor. Bunun yanı sıra çıkan 
ürünün malzeme ve işçilik bakımından en iyi standartlara 
sahip olması, elbisenin kullanılacağı mekan, yer ve zaman 
bütünlüğü ile giyen kişiye rahatlık vermesi dikkat ettiğimiz en 
önemli faktörler denebilir. 
Dünya genelinde Couture çalışmalarını yakın markajınıza 
alırsak; neler söylersiniz? 
Dünyada Couture demek biraz kırmızı halı demek oldu. 
Couture dönem dönem parlayıp, dönem dönem sönen bir 
yıldız gibidir. Asla değerini yitirmiyor. 
Douze Studio'nun zarif ve elegan çizgisinin markayla 
bütünleşmesini sağlayan yetenekli tasarımcısını etkileyen 
özel bir modacı var mı? En beğendiğiniz tasarımcı kim? 
Her sanat eserini, sanatçıyı etkileyen yine o kulvarda yürümüş 
veya yürüyen özgün ikonlar olmuştur. Bence şu an dünya 
modasına yön veren; Givenchy'nin İtalyan tasarımcısı 
Riccardo Tisci, Gucci'nin aykırı, farklı tarzını bütünleyen 
Alessandro Michele bunun yanında Ermanno Scervino gibi 
isimleri sayabilirim, bu isimler tasarımsal açıdan beni etkiliyor. 
Yine son dönemde Prabal Grung ve Sacai'i başarılı buluyorum. 
Eski isimler arasında da tabii ki Dior ve Valentino. 


İlk koleksiyonda Couture'ün asil ruhunu yansıtan takımlar 
ve tulumlar da gördük. Koleksiyondaki çeşitlilikte 
elbiselerin yanı sıra, ne tarz tasarımlar görmeye devam 
edeceğiz? 

Her koleksiyonun hazırlık aşamasında bütünleyici, şık ve 
vurucu parçalar ile koleksiyonumu tamamlamak isterim. 
Koleksiyonda yine takımlar, poplin gömlekler ve daha günlük 
çizgide kıyafetler de yer alacak. 

Türk kültürünün koleksiyondaki yansımalarından bahseder 
misiniz? Koleksiyondaki renk seçimleri, kumaş seçimleri de 
buna göre mi karar verildi? 

Türk kültürünün yansıması daha çok işleme ve desenlerde 
oldu. Çini desenlerinin motiflerini ve çiçeklerini kullandım. 
Renk daha soft olurken kalıplar daha sert ve keskin hatlar 
olarak ilerledi. 

Tasarımlarınızı nasıl kadınları düşünerek tasarlıyorsunuz? 
Tasarımlarımdaki kadın yani Douze kadını biraz Fransız 
ekolünden gibi. Açıkçası fazla zarif, elegan ve güçlü duruşlu. 
Sadeliği, yalınlığı; dikkat çekici olarak kullanabilen bilinçli bir 
kadın. Markamda çok ağır, her yeri ben buradayım diye 


bağıran bir model bulmak oldukça zor. Kendine güvenen, 
zevki olan bir kadın benim atölyemden mutlu ayrılır. © 


a 


GC 


46 


Yeni NOSil 


Gir 


ÇELARA 


CAPTTANI 


eden Ch 


'daki 
kuru 


stratej 


için tan 


tasarımlarla 


yaratmak 
ileri 
gösterdi. 


check list 


çocukluk h 


Chiara Ferra 
olarak çalış 


endisini Milano Moda Haftalarından 
tanıdığımız, Chiara Capitani, Moda ve 
stil danışmanı kimliğinin yanı sıra 
sosyal medyada ve sokak stilinin 
öncüleri arasında yeni nesil bir “it-girl. 

rada marka bi topuklu ile basic bir 


z it-girl listesinde! © 


Kübra Sefa 


tişörtünü çaba sarf etmeden karıştırırken, moda 
haftaları boyunca gezdiği mekanlardan, dolaştığı 
restoranlara, dolabının en değerli parçasından, 
geleceğe dair planlarına her şeyini sosyal medyada 
paylaşıyor. “Çalışmalarımdaki en büyük projem kısa 
sürede kendi markamı başlatmaktır" diyen Capitani, 
adaşı Chiara Ferragni gibi Üzerinde çalıştığ 
da kendini göstermek . istiyor. 
Çocukluğundan beri her anını butiklerde geçirdiği 
ve teyzesinin ayakkabılarına hayran olduğunu itira 
iara, gelişmekte olan aksesuar markalar 
tum ve pazarlama yapabilmek için Roma 
Europeo di Design' a başvurdu. 2011'de 
an Toast Accessori ile birlikte kariyeri 
başlayan Capitani, marka için sadece koleksiyon 
a kalmadı, aynı zamanda pazarlama 
koymaya ve markayı tanıtmaya özen 
Şu anda Milano'da yaşayan Chiara, 
ayalini gerçeğe dönüştürdü ve birçok 
aksesuar markası ile çalışıyor. Aynı zamanda 
gni ayakkabı koleksiyonu için tasarımcı 
yor. Şu anda İnstagram'da 82.8B 
takipçisi bulunan Chiara Capitani bizim de severek 


takip ettiğimi 
P , 


Proenza Schouler 


Solid and Striped 


Olivia 


Fazla sıcak, en kavurucu, 
plaj modası için son saatlerin dolu 
dolu geçeceği aya girmiş bulunuyoruz. 
Son tatil planlarının yapıldığı ay, indirim için en 
verimli olan ay! Kısacası Ağustos ayı herkes için 
yazın en verimli ayı olacak gibi görünüyor. Sezonun 
en sıcak ayına yakışan stil önerilerinde bu ay turuncunun 
geri dönüşünü kutluyoruz. Can alıcı rengin birçok yerde 
karşımıza çıkmasıyla hayatımıza nasıl yerleştiğini adım adım 
izlemekte fayda var. Tüm yaz boyunca bol bol kullandığımız 
çizgiler, bu ay radarımıza giren diğer başlık. Birbirinden renkli 
çizgiler ile sezon daha da hareketleniyor. Kahve-beyaz 
ikilisinin uyumu ise bambaşka. Bu ay bu ikili favoriler arasına 
giriyor. Sezon başlangıcıyla herkesin ilgi odağı olan hasır 
çantalar, piknik moduyla karşımıza çıkıyor. Aralarından 
seçim yapmak yine oldukça zor olacak. Agua Marine 
etkisi yaratan buz mavinin sezona olan etkisi de 
Ağustos en style konuları arasında yerini alıyor. 
Stil sahibi bir yazı uğurlamadan son 
önerilere kulak verin! 
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1 Vakko Mare 
2.Aigner 

2.550 TL 
3.TomFord 

1165 TL 
4.Nomadic Republic 
6990 TL 

5.Miu Miu 

690 € 
6.Lilyandrose 

837 TL 

7.By Malene Birger 
37/0€ 

8.Kiko Milano 
9.Foreo 

10.Zara 

59.95 TL 
11.Molton Brown 
85 TL 

12.Kayu 

108 € 

13.Mers 

14 Gucci 

1.590 € 
15.Swarovski 
16.Sephora 
17.Paloma Blue 
255 € 

18.Oscar dejla Renta 
395 € 
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Mal nc 
Hem ferahlatıcı hem tropikal esintileri içinde 
barındıran bir ton agua mavi. Tam yazı 
çağrıştıran renk, büyüleyici ve iddialı. 7 
Özellikle elbise ve aksesuarlarda kendini 
göstermeyi seven mavi, gece-gündüz fark 
etmeksizin iddiasını koruyanlardan. Yanına en 


çok yakışan turuncu ve açık pembe tonları, 10 
agua mavinin tamamlayıcısı niteliğinde. 
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1.Lilyandrose/CabanaBronze 
756TL 
2.Sophie Anderson 
136 € 
3.Kiko Milano 
4.Tory Burch 
530 € 
5.Fifth Position/ GiziaGATE 
600 TL 
6.Exguise aş. 
369TL Ğİ 
7. Rue 
299 TL 
8.Vetements and Manolo 
Blahnik 
1.390 € 
9.Lancaster 
10.Merchant Archive 
1.006 € 
11.Rosetta Getty 
880 € 
12.Rosetta Getty 
660 € 
13.Ngstyle 
439 TL 
14.Crush Jewelery 
15.Sephora 


12 


Sportmax 


ORacır A 


>. il m : 
henewblack! em 
lislhencwback! em 
: Bu İlkbahar-Yaz sezonunda kendinden 
fazlasıyla bahsettirmeyi başaran turuncu, 
sezon rengi olarak karşımıza çıkıyor. Güneş 
gözlüklerinden, bikini-mayo ikilisine, gece ) 
elbisesinden gündelik hayata olan katkısını a 
söylemeden geçmek olmaz. Herkesin kolay 
kolay alışamadığı renk, bu sezon kendini 
sevdirmeyi başardı. Bundan sonraki ŞE” 
10 Oo sezonlarda da kendini unutturmayacak 
olan renk, yavaş yavaş fenomen renginiz 8 
haline gelebilir, bizden söylemesi. 


9 / 


11 


| agustos sablon Master sablon 25.07.2017 22:16 Page 50 O 


"STYL 
1.Theory 
267 € 
2.Cult Gala 
250 € V 
3.İpekyol 
399 TL 
4.Rue | 
349TL 
5.Zara 
59.95 TL 


6.Peter Pilotto —< 
4135 € 

7.Alice * Olivia 
1635 € 
8.Forever New 
169.90 TL 
9.Mehry Mu 
2.100TL 
10.adL 

249.90 TL 
11.Dolce & Gabbana 
345 € 
12.Ceren Ocak 
1300 TL 


Altuzarra 


> 
summen 
STRIDİ: 


Son yılların gözdesi çizgiler, yazın da bol bol bizimle. 
Her baktığımız yerde görmeye alıştığımız çizgiler biraz 
daha hareketli, biraz daha canlı. Yaz için birçok 
tasarımcının koleksiyonunda da rastladığımız çizgiler, 
kimi zaman kalınlaşırken kimi zaman incecik kalmayı 
tercih ediyor. Giyimde çok tercih etmeyenler, ayakkabı 
ve çanta ikilisinde bu trendi mutlaka deneyin. 
Kombininizde yarattığı farka inanamayacaksınız. 


agustos sablon Master sablon 25.07.2017 22:16 Page 51 


ei 


1. Cult Gaia 
125 € 

2.Twist 

99 TL 
3.Staud 

350 € 
4.Sophie Anderson 
193 € 

5. Prada 
1.300 € 
6.Mehry Mu-Fey Box 
Bamboo 
2.100TL 

7. Hayu 

43€ 

8.Fendi 

960 € 
9.Mudo 
99.95 TL 
10.İpekyol 
159TL 
11.Nannacay 
167 € 

12. Valentino 
320 € 
13.Chuchu 
750TL 
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ww İn men! 

baky 
o 


ye MYENİY 
AMBARAPMİİAAYEİAİ PARAM APİ AYRAN 
p MN e 
YAAA Vee Nt 

viiiriyan ver e peveyre yiyin :1 


A LOAAİRANN 


yla 

vE 

ALİ 
ie 


Piknik modu yüksek olanlar, bu sezon sizin 
sezonunuz! Birbirinden şık hasırların yer aldığı 
modeller arasından seçim yapmak oldukça 
zor. Oldukça emekli ve renk renk olan 
çantalar, adeta modayı eskilere taşıyor. 
Hasırların ön planda olduğu modellerde 
püsküller, ponponlar ve kırmızı detaylar 
yoğunlukta. Bir tık daha farklı olmayı 
istiyorsanız, şansınızı son zamanlarda 
herkesin gözdesi olan Cult Gaia'dan yana 
kullanın, pişman olmayacaksınız. 
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1.Rue 

349TL 

2.Ray-Ban 

550TL 

3.Alaia 

620€ 

4.MAC Cosmetics 
66TL 
5.Zimmermann 
1100 € 

6.Missoni 

540 € 

7.Eres 

250 € 

8.Mamni 

750€ 

9.İpekyol 

100 TL 
10.MaxMara /Sportmax 
615TL 

11.Mudo 

59.95 TL 

12 Maison Michel 
475€ 

13.Mango 

6999 TL 

14 Melissa Joy Manning 


Rodarte 
İ 
İ 
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- ECOFEEE 
plase! BELEN 


Kahve tonlarına hareket katmanın eniyi yolu m. | 
beyazdan geçiyor. Adeta kum rengi, 
bronzluğun tam adı. Bu adın hakkını vermek 
için gerekli olan iki tonu harmanladığınızda 
ortaya çıkan uyum tam da yazın rengi. 
Plajda, günlük kullanımdaki detaylarda, 
gece ihtişamında rahatlıkla eşlik edebilecek GEZ. — 
ikili için gardırobunuzda yer açın. V i 4 
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HAYALLERİNİZİN ÖTESİNDE BİR DÜĞÜN 


Swissötel Büyük Efes; seçkin bir tarzda dekore edilmiş balo salonları ve düşlerinizin 
gökyüzüne uzanacağı yemyeşil, eşsiz bahçelerinde, aşkınızı ölümsüzleştirecek, mutluluktan 
başka bir şey düşünmeyeceğiniz kusursuz bir düğün hazırlıyor. 
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TATİL, SWISSÖTEL RESORT BODRUM BEACH'TE! 


Swissötel'in çiftlere en büyük sürprizi ise; Swissötel Resort Bodrum Beach'te 
lüks ve konfor içinde geçirecekleri 3 gecelik, kahvaltı dahil konaklama fırsatı! * 


Ayrıca; Swissötel Büyük Efes İzmir'de; | aylık Spa Altın üyelik paketi, | adet çift 
kişilik masaj ve evlilik yıl dönümünde Eguinox'ta romantik bir akşam yemeği 
hediyeleri ile gelin ve damadın kalpleri aşk ile çarpmaya devam edecek. 
Detaylı bilgi için: 0(232) 414 50 88 -91 - 93-95 

* Swissötel Resort Bodrum Beach'te gerçekleşecek olan konaklamalar; | Kasım 2017-31 Mart 2018 tarihleri arasında 


yapılacak 300 kişi veya üzerindeki düğün organizasyonlarında ve otelin müsait olduğu tarihlerde geçerli olup, 3| Aralık 2018 
tarihine kadar kullanılabilir Bu özel fırsat; rezervasyonu 30 Eylül 2017'ye kadar yapılacak olan düğünler için geçerlidir. 


. 
Gaziosmanpaşa Bulvarı No: | Alsancak 35210 İzmir; Turkey | Tel: -90 232 414 0000 | Fax: *90 232 414 |010 swissötel 
www.swissotel.com/izmir | izmirGswissotel.com | Ki SwissotelBuyukttes| Y (Swissotel İzmir) (Ğİ /swissotelizmir IZMIR 
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3D İletişim Hizmetleri 


Seklörün en basarılı. en etkin. en çalışkan 
kadınlarından biri ve onun yıllarca calışarak 
yarallsı bir ajans. kisiye özel cözümler. 
inovalil yaklaşımlar. MÜLhİS orsanizasyonlarla 
medya dünyasının nabzını elinde bulan bir 
ilelişim (uzmanı. 3aşarı (o paylaşmakla. 
calısşmakla ve doslukla olusur diyen mMÜhis 
bir kadın Gülcin Yılmaz İzel, 


Röporlaj Mukaddes Kaya Güney 


* 


ugüne kadar 
yaptınız? 
Meslek hayatıma, 1997 yıl 
gelen halkla ilişkiler ajanslarından duayen Yasemin 
Akar önderliğinde başladım. Daha sonraki yıllarda, 
ajans bünyesinden ayrılarak kurumsal bir çatı 
altında, halkla ilişkiler ve iletişim konusunda kendimi geliştirdim. 
Geçtiğimiz 20 seneye bakıyorum da; sanırım kariyer planlarken 
öncelikle doğru zamanda, yetenekli insanlarla çalışma fırsatı 
yakalamış olmak ve gerçek anlamda, istekle çaba harcamak çok 
önemli. Bu şekilde hızla deneyim kazanıyorsunuz. 
Ajansınızı ne zaman kurdunuz, ne isim verdiniz? 
Ajansımızı 2004 yılında, 2 meslektaşımızla beraber kurduk. Daha 
sonra yollarımız ayrıldı ve herkes tek başına yürüme kararı aldı. 
Ajansı kurarken, isim konusunda Reklam Yazarı Çiğdem 
Tavkul'dan destek aldık. 3 boyutlu (0 dönemde henüz 4D söz 
konusu değildi:)) bakış açımızı sembolize edeceğini 
düşündüğümüz 3D İLETİŞİM HİZMETLERİ isminde karar kıldık. 
Nasıl hizmetler veriyorsunuz, iletişimin anlamı size göre 
nedir? 
Medya iletişimi odaklı halkla ilişkiler danışmanlığı ve uygulamaları 
konusunda hizmet veriyoruz. Yaratıcı projeler geliştirmek ise; bu 
çalışmalarımızın çoğunlukla bel kemiğini oluşturuyor. İletişim, 
insanlık tarihi boyunca var olmuş bir olgu. Bugün, bir marka 
çalışanının kişisel duruşu, tutumu dahi iletişimin bir parçası 
haline geldi. Teknolojinin ilerlemesi ile iletişimin önemi de arttı. 
Müşteri portföyünüz kimlerden oluşuyor? 
hizmet verdiğimiz firmalar ağırlıklı olarak; sağlık, life style, 
teknoloji ve tasarım odaklı sektörlerden. Tam zamanlı iletişim 
danışmanlığı hizmeti veriyoruz. 
En etkili iletişim size göre nasıl olmalıdır? 
En etkili iletişimin, ekip çalışmasıyla mümkün olduğuna 
inanıyorum. İletişim danışmanınızın, sizi en az sizin kadar iyi 
tanıyıp amaçlarınızı ve hedeflerinizi net anlayarak, sizin için en 
doğru iletişim stratejisini oplanlamalı ve hedeflerinize 
ulaşmanızda katma değer yaratmalıdır. 
Kişi iletişimi ile firma iletişimi arasındaki farklar nelerdir? 
Kişi iletişimi ve firma iletişimi arasında küçük nüanslar vardır. 
Temel olarak aynı prensibe bağlı bir iletişim yönetimi gerektirir. 
İmaj danışmanlığı, itibar yönetimi, gündem yönetimi gibi konular 
da ayrılabiliyorlar. 
Bugüne kadar yaptığınız işlerden unutamadığınız bir etkinlik 
var mı? 
İnanır mıs 


kariyer planlamanızda neler 


nda Türkiye'nin önde 


nız, ekibimle gerçekleştirdiğim tüm etkinlikler bizim 
için unutulmaz oluyor... Her etkinlik ayrı bir heyecan ama hiç 
unutamadığım bir organizasyon var ki; 201! yılında İstanbul'da 
gerçekleştirilen Avrupa Alerji Kongresidir. 10.000 kişilik, dünyanın 
farklı ülkelerinden doktorların katıldığı dev bir kongrenin Türkiye 
iletişim ajansı olarak hizmet verdik. Global bir bütünlük 
sağlayabilmek için İngiltere'de hizmet veren PR ajansı Snel 
Cominication ile paralel bir çalışma yürüttük. Çalışmaların 
Türkiye'de seçim dönemine denk gelmesinden dolayı biraz 
zorlanacağımızı düşünmüş ve heyecanımız daha da artmıştı. 


Ancak 
Başkanı'ndan 
büyük bir mut 
dev orga 
Ajans-müşte 
Ajans-müşteri 


başarıyla 


sonuçlan 


uluğa bırakmışt 


nizasyonlar, büyük di 


ilişkilerinde d 


burada anlatsam epey uzun 


yana, öncelik 


inanıyorum. Ti 


tanırlarsa güç 


çalışmak çalışmak 
dikkat edeceği uns 
Kadınların bu sekt 
Feministçe bir yakl 
erkeklere göre ile 
düşünme, düşündü 
çözüm odaklı yaklaşım, yapıcı 
çoğunlukla kadın 
birleştiğinde müth 


pkı kadın-erke 


ur olmalı. 


ğünü hız 


düşünüyorum. $ 


e iki tarafın birbirini çok iyi 


Ü ve istikrarlı bi 


ördeki başarısının sırrı 
aşım olduğu düşünülm 
işim alanında çok daha başarılılar. Pratik 
a hayata geçirebilme, kriz anlarında 
Tüm bunlar 


dırıp  Avrup 


konuşmam 


ilişkisi gibi, bi 


r gelecekte beraberce kalk 
yürüyebilirler. Onun dışında, klasik olacak ama çal 
diyebilirim... Takım ça 


a Alerji 


z gerekir... Şa 
anıması gerek 


Kongresi 
eşekkür mektubu almak, tüm yorgunluğun yerini 
. Farklı kültürlerin buluştuğu böyle 
kat ve konsantrasyon gerek 
ri ilişkilerinde nelere dikkat edersiniz? 

ikkat edilmesi gereken ko 


iriyor. 


nuları 
a bir 
tiğine 


rbirlerini ne kadar iyi 


narak 


şmak 


ışması hepimizin ilk 


size göre nedir? 


bir tutum... 
arın Yyaradılışında var 
iş bir enerjiyle dışa vuran davranışlar diye 


esin ancak; ka 


dınlar 


olan ve zekayla 


(o 


(o 
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bBeSi le PARMAĞINIZIN 
UGUNDA 


magazine 


magazine 


GÖKÇE 


Barn. 


ine 
GÖKÇE 
BAKADIR 


i zil j KY) / 
ESÜĞI 


ABONELİK İÇİN 


232.421.1442 
www.bestylemagazine.com 


Available on the 


App Store 


m İ | 


Childs 
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be Prada 


S 
m 360 € 


1430 TL 


Alberto 
Guardiani 


Güclü Ve 
| pl «ARILI 


Domenico Dolce ve Stefano Gabbana'nın 
aileden aldığı ilham kendini iyiden iyiye 
gösteriyor.Bordo, siyah, beyaz ve gold 
tonların egemenliğindeki koleksiyonlar.güçü, 
sevgi dolu ve kendine güvenen erkeklere bir 
övgü niteliğinde. Sıradanlıktan uzaklaşan 
birinci sınıf takımların gözden kaçmayan 
ortak tarafı, yeni sezon formülünü özetleyen 
sıcak ve karizmatik ruh. 


Zara 
8995 TL 


Zara 
89.95 TL 


Coach 1941 


Dockers 
109.90 TL 


Giorgio Armani 


Adidas By 

ç Raf Simons 

Sandavist 1390 TL 
495 TL i 


Wons Mous 


v8 900 TL 
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Burberry 
285 € 


L.G.R. 


1197 TL 

W S j 

i i 

4 

4 lee 
Saint » : 
Reebook K 
Laurent 1 : > Leri 

290 € 299 TL <5 © Jupe ç Jackie ki 
3 325TL 4 


i ve. gDEL LARDA 


i İ di K | 
7 N 5S d N | Polo Ralph Lauren 
K | Form kadar fonksiyonellik de kaçınılmaz 20€ 
| olarak sezonun odak noktasında. Stil sahibi 
Theory “BR erkekler için aksesuarlar hem çarpıcı hem de 


4” tamamlayıcı. Hızlı yükselişi ile podyumları ele 
geçiren çantalar, gözlükler ve ayakkabılar 
beklenmedik maskülen etkisiyle tam da bir 
doz farklılık arayanlara göre. 


Beams Plus 


160 € 
Mountaineering 


710TL 


Bottega Veneta 


Calvin Klein 
285 TL 


Bernhard H. m 
Mayer ( ) New Balance 
bd b dal. Sa 
min , 
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Michael Kors 
1150 TL 


60 


> -. 


. *» 


. A 
“Saint LayFönt ' 


I 
Kiğılı 


Zara 
199.95 TL 


Calvin Klein 
285TL 


Zara 
9995 TL 


Giacomorelli 
1875 TL 


KUSUNSUZ 
GOMLEK 


Köklü bir geleneği bugünlere taşıyan" 
gömlekler, yüksek kalitedeki kumaşlar 
ve usta zandatkarların elinde giyilebilir 
sanat eserine dönüşüyor. Bir.ok 
markada sezonun vazgeçilmez klasiği 
olan İskandinav minimalizmi esintileri 
bulunuyorken, güncel trendler ile içli 
dışlı bir görünüm sağlıyorlar. 


Beams 
Plus 
1150 TL 


TAG Heuer, 


i Connected j 
Kingsman bi 
Special / 
İ 
New Balance 
| 
d Zara | ei 
119.99 TL 
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Mango 
SS TL 


Zara 
199.95 TL 


İN / 
| 
Mi 

MN 
Dockers W 


139.90 TLİ 
KN 


TOPRAĞIN 
ıIhamı 


Sezonun favori renk paletlerinden birinin 
toprak olduğu ortada. İlhamını doğanın 
sunduğu renklerden alan tasarımcılar, 
kahverenginin yıldızlaştığı süet dokuları, bej 
renkli detaylarla tamamlıyorlar. Spor ve şık 
görünümler için yalın bir duruş sergileyen bu 
parçalar takibe alınmalı. 


Rag & Bone 


——> il 


Lumberjack 
99,99 TL 


Ateliers 
Auguste 
1400 TL xy 


/ 


& 
e 


P.Johnson | VE , 
220 Y 


Kiğılı 


Erhan Özüsta 
Exclusive Jewelry 


61 
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Sartoral Tarzı İle 
MATTHEW 
ZORPAS 


asual giyimin tarifini bambaşka 
bir tanımla sergileyen Matthew 
C Zorpas, son zamanların “En İyi 
Giyinen Erkekler Listesinde" 
sıklıkla adını duyuruyor. Sartorial 
giyimin kallavi isimlerinden olan 
Zorpas, çoğu erkeğin şüphesiz 
en önem verdiği jean, tşört ve 
spor ayakkabı üçlüsüne yepyeni bir form getiriyor. 
Matthew Zorpas'a göre gündelik şıklığın, hatta sportif 
şıklığın bile jilet gibi bir takım elbiseden geçtiğine 
inanıyor. Kıbrıs doğumlu Matthew, uzun zamandır 
Londra'da yaşamış ve 2012 yılında “The Gentleman” 
isimli blogunu kurmuş. Aynı zamanda Instituto 
Marangoni adlı bir moda okulunda öğretim Üyesi 
olan Zorpas, takım gurusu Gentleman'in “London 
100 A Gentleman's Guide" adlı bir de kitabı var. 
Londra'da 100 mekan ve 100 erkek kombininden 
oluşan bu kitap, Londra'ya yolu düşen erkeklere 
rehber niteliğinde. Gucci, Dolce&Gabbana, ve Ted 
Baker gibi pek çok marka ile çeşitli projelerde yer alan 
Matthew Zorpas, yıllar boyunca çok fazla seyahat 
ederek stilini ve blogunu besleyenlerden. Londra'nın 
ve dünyanın geri kalanında sanat, yemek, etkinlikler, 
ve sergilerle ilgilenen bir çevrimiçi ziyaretçi. Kendisi 
için beyefendi olmanın 10 kuralı olduğunu söyleyen 
Matthew, sabır ve huzurun ilk sırada yer aldığını 
belirtti. Şu anda Instagram'da 1/38B takipçisi bulunan 
bu yakışıklı beyefendi ilerleyen zamanlarda da sıkça 
radarımızda kalacak! © 
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Her kurban 
lösemili 
çocuklara 
can! 


Kurban Bayramı'nda 
kurbanlarınızı dini usüllerle 
LÖSEV'de kestirebilir, 


bağışlarınızla lösemili ve a 


kanserli çocukların hayatını 
kurtarabilirsiniz. 


BANKA 
bağış ekranlarından 


LÖSEV 


yar 


| 


ed 


LÖSEV! 


Lösemili Çocuklar Vakfı 


İNTERNET 
online bağış 
losev.org.tr 


GS» 


i e a lee ed 
LÖSEV, kâr amaçsız ve kamu yararına çalışan bir vakiftır. Bağışlarınızın tağflamı lösemili ve kanserli çocuklarımız için değ&rigndirilmektedir. 
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Corendon Turizm Grubu 
Yöncüm İnurulu Baskanı 
YILDIRAY KARAER 


Turizm sektörünün lider markalarından biri olan Corendon Turizm Grubu, 
kaliteli hizmeLanlayısı. otelcilik alanındaki başarılarıMa Türkiye'nin önde selen 
Lurisliik havayollarından Corendon Nirlines ile deslinasyonlarını sürekli 
geliştiren bir grup. Donanımı. bilgi birikimi. ileriye dönük inovall yaklaşımları. 
çalışma hırsı, esilimi ile gercek bir başarı hikayesi yazan ve mülhiş bir iş adamı 
olan Yıldıray haracr'in yarallısı, ülkemizin gururu bir şirkel 


Röporlaj Mukaddes Kaya Güney 


PATRONLAR 
KULÜBÜ 


u an bulunduğunuz noktada, işinizi 
nasıl tanımlıyorsunuz, bugünlere nasıl 


Fakat biz, 
müşterilerimizin 


kurulduğumuz günden itibaren 
ihtiyaçlarına ve memnuniyetine 


geldiniz? odaklandık. Hizmetlerimizi, her geçen yıl geliştiriyor ve 
Corendon'u; ortağım Atılay Uslu ile  çeşitlendiriyoruz. Kurumsallaşma ve müşteri 
birlikte, 1997'de, Hollanda'da, Türkiye'y memnuniyeti adına birçok sertifikaya sahibiz. 

turist gönderen bir tur operatörü olarak Her yeni oyatırımımızda, oCorendon markas 
kurduk. Bugün, tur operaörümüz müşterilerimize güven ve memnuniyet veriyor. 


Hollanda ve Belçika'nın en büyük ilk 3 tur 

Operatörü arasında. Yılların tecrübesi ile 
Corendon'u, turizmin 4 kolunda hizmet veren bir marka 
haline getirdik. Şu anda, Corendon Turizm Grubu çatısı 
altında, Hollanda ve Belçika'da faaliyet gösteren tur 
operatörlüğü dışında, bir incoming şirketimiz; 2'si 
Avrupa, 1'i Türk bayraklı olmak üzere 3 havayolumuz; 
Avrupa ve Türkiye'de 9 oteli olan bir otel grubumuz 
bulunuyor. Şüphesiz ki; buraya, emin adımlarla 
yürüttüğümüz büyüme stratejimiz ile geldik. Turizm, çok 
dinamik bir sektör. Gündemi ve trendleri çok iyi takip 
etmek ve vizyoner ekiplerle çalışmak gerekiyor. Biz de, 
hem fırsatları değerlendirirken ince eleyip sık dokuyoruz 
hem de müşteri memnuniyeti odaklı bir misyon ile 
çalışıyoruz. Partnerlerimiz o ve misafirlerimizin 
memnuniyetine yatırım yaptıkça, yenilikleri takip ettikçe 
büyüdük ve bugünlere geldik. 
Başarılı bir iş adamı olarak 
hedeflediğiniz en üst nokta nedir? 


işinizi taşımayı 


Amacımız, marka değerimizi her geçen gün yükselterek 
her yıl daha fazla insanı Corendon kalitesi ile seyahat 
etiürmek. Bunun dışında eğer yenilikçi değilseniz, 
sektörün dinamikliğine ayak uyduramıyorsanız geride 
kalırsınız. Sektörde her daim ilkleri yapan bir firma 
olmaya çalışıyoruz. Mesela tur operatörümüz ile “19 
Euro'dan başlayan fiyatlarla” uçuşlar düzenleyerek 
Türkiye'de ilk (Ow-cost uçuş düzenleyen, ilk uçak içi satış 
sistemini getiren firma bizdik. Corendon Airlines olarak, 
Sabiha Gökçen ve Gazipaşa havalimanlarına ilk uçan 
havayolu olduk. Avrupa'da ilk “ISO 10002 Müşteri 
Memnuniyeti Sertifikası" alan havayolu firması yine 
Corendon Airlines oldu. Türkiye'de ilk kez Breille 
alfabesiyle basılmış bilgilendirme kartları kullanımı ve 
sağır dilsiz yolcular için özel prosedürler Corendon 
Airlines tarafından uygulandı. Corendon Airlines, engelli 
yolcuların rahatlıkla uçabilmesi için gerekli şartları 
sağlamasıyla, Türk Sivil Havacılık Genel Müdürlüğü 
tarafından, Türkiye'Jde “Engelsiz Hava Taşımacılığı 


Corendon hem Türkiye'de hem Avrupa'da, sektöründe 
çok değerli bir marka. Bizim profesyonelliğimiz turizm 
olduğu için faaliyet gösterdiğimiz sektörlerde büyümek 
asıl hedefimiz. Tur operatörüğümüz, her yıl yeni 
destinasyonlar açarak ürün yelpazesini çeşitlendiriyor. 
Hollandalı ve Belçikalı turistler için Corendon, tati 
trendlerini belirleyen çok önemli bir marka. Şu andaki 
paket turlarımızla, Türkiye dışında 20'den fazla ülkeye 
turist gönderiyoruz. Corendon Airlines, her sezon uçuş 
ağını genişletiyor. Yıllardır çalıştığımız partnerlerimizden 
gelen talepler doğrultusunda, geçtiğimiz aylarda 
Avrupa'daki ikinci havayolumuz Corendon Airlines 
Europe'u kurduk. Önümüzdeki yıllarda, Avrupalı turistin 
Türkiye dışındaki tatil tercihleri olan destinasyonlarda 
büyümeye gideceğiz. Bir yandan, Türkiye'ye turis 
getirdiğimiz ülkelerin de sayısını arttırıyoruz. Mesela, 
geçtiğimiz yıl ilk kez Ekaterinburg'dan Türkiye'ye uçmaya 
başladık. Böylece Avrupa pazarındaki uzmanlığımızdan 
sonra, Rusya pazarına da giriş yapmış olduk. Ote 
grubumuz ise; hem Avrupa'da hem Türkiye'de yeni ote 
işletmeleri ile her yıl büyüyor. Bodrum, Antalya ve 
Çeşme'de toplam 5 otelimiz bulunuyor. Bunun dışında, 
biri Endülüs'te biri İbiza'da olmak üzere, İspanya'da 2 
otelimiz var. Amsterdam'da bulunan 2 otelimizin yanı 
sıra, 2018 Mart'ta açılacak ve Amsterdam'ın en büyük 
otel kompleksi olacak olan Corendon City Hotel 
Amsterdam projesi üzerine yoğunlaştık. Avrupa'da yeni 
otel yatırımlarımız devam edecek. 

Sizin farklarınız neler? Özellikle sektördeki farkınız 
nedir? 

Öncelikle kalite ve güven. Turizmde faaliyet gösteren bir 
markaysanız, bu ikisi olmadan zaten ayakta kalamazsınız. 


Belgesini" alan ilk havayoludur. 

Turizm sektöründeki son gelişmeler neler, ülkemizi 
nasıl bir sezon bekliyor? 

Türkiye, gerçek bir turizm cenneti. Konumu ve iş 
gücüyle, bu kadar çeşitli turizm alternatifi barındıran, bu 
kadar yüksek kalite hizmet veren başka bir ülke yok. 


Ülkemizin bu avantajı, krizlere rağmen sektörün ayakta 
durmasına ve hızlı toparlanmasına sebep oluyor. Bu yıl 
da, 2016'da olduğu gibi talihsiz olaylar sebebiyle sezona 
kötü başladık. Sene başında rezervasyon sayıları oldukça 
düşük geliyordu. Fakat son dakika rezervasyonlardaki 
artış ile şu anda hem uçaklarda hem de otellerde doluluk 
oranı çok yüksek. Avrupa pazarı özelinde konuşacak 
olursak; en büyük sıkıntı, Türkiye'deki olumsuz 
gelişmelerden sonra portföyünü başka destinasyonlara 
çeviren havayolları sebebiyle Türkiye'ye uçacak uçak 
b 
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ulunamaması. Bu zorluk aşılsaydı daha iyi bir sezon 
eçirebilirdik. Bir yandan iç pazar da çok hareketli. 
Temennimiz; bundan sonra ülkemiz için daha fazla 
sıkıntılı günler yaşanmaması. Eğer huzur ve istikrar 
yeniden hakim olursa, önümüzdeki sene bizi daha iyi bir 
sezonun beklediğini düşünüyorum. 
Seyahat etmeyi gerçekten seviyor 
tercihlerinizi nasıl belirliyorsunuz? 
Amsterdam, çok iyi bildiğim için en sevdiğim şehirlerden 
birisi. Londra da yine tatil tercihlerimin başında geliyor. 
Aksesuar olarak ne kullanırsınız, olmazsa olmazınız 
nedir? 

Saat ve kravat mutlaka kullandığım aksesuarlardır. 
Hobileriniz nelerdir? 

Denizle iç içe olmayı seviyorum. Her fırsatta, ailemle ve 
dostlarımla denize açılmaya çalışıyorum. 


musunuz 
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ben gıbı 


Mensure Özbek 


Ben Nnadoluvum 
BURCU 
ÇETİNKAYA 
BUCAK 


Ralli sporunda ülkemizi bir kadın olarak 
en iyi sekilde Lemsil eden ve sayısız başarı 
seliren Burcu Çetinkaya Bucak. simdilerde 

ise kendi hikayesi dışında. farklı kisilerin 

hayallarına dokunup. onların hikayelerini 
ele alıyor. Hayalı. esi ve verdisi kararlar ile 
bu mükemmel kadını lanıyoruz. 


Bır tarafım anadolu hayatını 
seven, ailesine bağlı biriyken 
bir tarafım batılı. 


izi medyadan ve yaptığınız işten 
dolayı tanıyoruz yine de kendinizden 
biraz bahseder misiniz? 
19 Mart 1981, İstanbul doğumluyum. 
Tipik bir balık burcuyum. Robert 
Koleji'nde okudum, daha sonra 2 sene 
Amerika Boston'da eğitimime devam ettim. Daha 
sonra memleket hasreti ile dönüp Koç 
Üniversitesi'nde okudum. 
Bir tarafım anadolu hayatını seven, ailesine bağlı 
biriyken bir tarafım batılı. Robert Koleji'nde 
okuduğum dönemlerde, rüyalarımı bile artık 
İngilizce görüyordum. 
Dil öğrenmeyi seviyorum, çok küçük yaşta 
sevdiğim için Fransızca öğrenmeye başladım. Yine 
aynı şekilde Almanca kamplarına gittim, daha 
sonra İtalyanca öğrendim. . İtalya'da otomobil 
akrobasisi için eğitim almaya gittim, onların olduğu 
bölgede de sadece İtalyanca konuşuluyor. 
İngilizce ya da başka bir dil konuşmuyorlar, 
böylece az çok öğrenmiş oldum. Bir ara Kürtçe 
serüvenim oldu. 
Kürtçe diline olan sevginiz nereden geldi? 
Aslında Kürtçe demeyelim; doğu ve güneydoğu 
sevgim var. Çünkü doğu ve güneydoğuyu çok 
merak ediyordum. Batıda birçok yere gittim ama 
doğu; bu arada sadece Türkiye'nin doğusu değil, 
genel olarak doğu taraflarını bir merakla 
a 
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karşılıyordum. Hatta çocukluğumda Erzurum! 
kayağa gitmiştik, dönerken çok ağladığım 
hatırlıyorum. Neden ağladım, çünkü orda 
insanların doğallığından etkilendim. Erzurum'da 
eskiden o kadar popüler değildi. Kayağa 
ittiğinizde 


tam olarak Erzurum'a 


g gitmiş 
oluyordunuz. Oradaki doğallık ve sıcaklık beni çok 
etkiledi. İnsanların sanki kırk yıldır tanışıyormuşuz 
g 
g 


ibi davranması, tanıdıklarından herhangi biri oraya 
elmiş gibi hareket etmeleri bende iz bırakan 
şeyler oldu. Kürtçe öğrenme serüvenime gelirsek; 
bir arkadaşımın köyde yaşayan halasının yanına 
gitüğimde öğrendim. Ülkemizde Türkçe'den sonra 


daha doğal ne var ki diye düşünüyorum. 

Radikal bir kararla kapanma kararı aldınız bu 
kararı vermenizdeki neden neydi? 

Aslında hemen verilmiş bir karar değildi, bundan 
10 yıl önce İslamiyeti merak etmeye ve 
ilgilenmeye başladım. Müslüman doğuyoruz 
aslında ama Müslümanlıkla ilgili hiçbir şey 
bilmiyoruz. Bundan 10 sene öncesine kadar elime 
Kur'anı Kerim aldığım söylenemez. Çok isyankar 
bir çocuktum küçükken ve islamiyet biraz 
eslimiyeti gerektiriyor. Sadece manevi anlamda 
değil günlük yaşamımda da mutluluğum 
anlamında da çok şey değişti. Her geçen gün daha 
azla şey öğreniyorum. İçimdeki isyankar tarafı 
bastırıp teslim olmayı öğrendikten sonra; tabii 
buradaki teslimiyet mücadeleyi bırakmak değil, 
mücadele edip esas sahibin kim olduğunu 
unutmadan yaşamak. 

Doğu merakınızın olduğundan bahsettiniz, 
Harran Üniversitesi'ne yüksek lisans eğitimi için 
gittiğinizi biliyoruz. Bu eğitim, hayatınızda yeni 
bir evreyi başlattı, o dönemi anlatabilir misiniz? 
Şanlıurfa'ya orada yaşamak düşüncesi ile 
gitmedim, hiç aklımda öyle bir şey yoktu. 
Tamamen bir tecrübe; Kürtçe, Arapça öğrenmek 
ve bir deneyim olması için gitmiştim. Urfa'yı çok 
sevdiğim için hep içimden burayla bağımın hiç 
opmamasını diledim. Bir sene sonra da zaten 
eşim Fatih ile tanıştık. 

Yapmak isteyip de yapamadığınız neler var? 
Kitap yazmak istiyorum. Çok fazla yer gördüm, 
dünyanın neredeyse her yerini gezdim ve gittiğim 
ülkelerde turistik yerlerin dışında, o ülkelerin 
öylerine gittim. Çok insan tanıdım ve çok güzel 
hikayelere şahit oldum. Bu yüzden kendi 
hikayemin de içinde bulunduğu bir kitap yazmak 
istiyorum. Yazmayı çok seviyorum, Türkiye 
Gazetesi için röportaj yapıyorum. Çok gündem 
n 
o 


sanı değilim, benden çok iddialı bir gazeteci 
maz. İnsanları motive eden hikayeler olduğu 
devam 


sürece yazıyorum ve yazmaya da 


en çok konuşulan dil Kürtçe, bunu öğrenmekten 


edeceğim. 


ben gıbı 


Sizin kendi mesleğiniz dışında yapmak isteyip de 
yapamadığınız bir meslek var mı? 
Çocukken polis olmak isterdim, daha sonra savaş 


muhabirliği yapmayı çok istedim fakat artık 
istemiyorum. Gazeteciliği alaylı olarak yapmaya 
başladım. O yüzden iyi bir haberci olmak isterdim. 
İçinizdeki çocuğu kaybetmemeyi nasıl 
başarıyorsunuz? 

Bu, insanın yapısı ile ilgili biraz. Babam bazen “kaç 
yaşına geldin bu ne haller" der. Bir gün babamla eşimin 
tanıştığı gün “bizim 35 yıldır yapamadığımızı sen 2 
günde nasıl yaptın'diye sormuştu. 

Eşinizde sizi en çok ne etkiledi? 

Samimiyeti. Memleketi ile bağını hiç koparmamış 
olması. Memleketine emek harcayan, orayı gerçekten 
seven, özleyen biri olmakla birlikte dünya görüşü de 
ileri seviyede olan bir adam Fatih. Yanında durduğum 
zaman ben konuşmak istemiyorum, o konuşsun ben 
dinleyeyim istiyorum. Hayatımda hep böyle bir adamla 


evlenmek istedim. Ruhu hala samimi ve çocuk kalmış 
bir adam. Bütün bunlar beni çok etkiledi tabii ki. 

Son olarak söylemek istediğiniz bir şey var mı? 
Türkiye'de rallici olmak, futbol ,basketbol gibi popüler 
sporlar dışında ya da olimpik sporlar dışında var olmak 
çok zor. Bunun başörtüsü ile ya da başka bir şeyle ilgisi 
yok, bu durum benim için her zaman zordu. Türkiye 
Otomobil Sporları Federasyonu tarafından bir seçme 
yapıldı “TOSFED Yıldızını Arıyor" diye ve uzun yıllardır 
ilk defa böyle bir seçme yapıldı, çünkü pahalı bir spor 
bu. Kolay yapılabilecek bir spor değil. Ve seçmelerin 
sonunda, önümüzdeki sezon için yarışacak 10 erkek ve 
2 kadın seçilecek. Çok güzel bir fırsat ve Türkiye'nin her 
yerinden birçok başvuru geldi. 300 erkek ve sadece 22 
kadın başvurdu. Bu 22 kadın, Türkiye'nin beş farklı 
şehrinden başvurdu. O şehirlerden biri de Şanlıurfa. Bu 
durum beni o kadar çok mutlu etti ki; spor hayatım 
boyunca kaldırdığım kupalardan daha çok mutlu 
oldum. Bunu da bir detay olarak anlatmak istedim.* 
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Türkiye Eğitim Gönüllüleri Vakfı'ndan 
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RÖPORTAJMUKADDES KAYA GÜNEY 
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İÇİNDE BİNLERCE KADINI BARINDIRAN, 
CANLANDIRDIĞI FARKLI KARAKTERLERLE 
OYUNCULUĞUNUN ZİRVESİNDE OLAN BİR 

AKTRİS GÖKÇE BAHADIR. DURU, SAKİN, 

ALIMLI, BİRAZ DA GİZEMLİ, ÇOK GÜZEL, 

ETKİLEYİCİ VE ÇOK YETENEKLİ BİR OYUNCU. 
SARKILAR SÖYLÜYOR, SİNEMA FİLMİ ÇEKİYOR, 
DİZİ OYUNCULUĞU YAPIYOR, REKLAM 
FİLMLERİNDE OYNUYOR. ENERJİSİNİN 
ZİRVESİNDE, SAHNEDE ÇOK DA CESUR AYNI 
ZAMANDA. ÖZEL HAYATINI BİRAZ GİZLİYOR, 
KENDİNE ALANLAR KALSIN İSTİYOR. BU KADAR 
ÖZELLİĞİ VE GÜZELLİKLERİ KALBİNDE 
TOPLAYAN BAŞARILI OYUNCUYU BU AY 
SAYFALARIMIZA TASIDIK. DEĞİSİK, FARKLI, 
COOL BİR GÖKÇE KARSIMIZDA... 
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eni şarkı söylerken görüyoruz, şarkı söylemek senin 
hayatının neresinde? 
Ben hayatımın her anında şarkı söylüyorum, çok da 
keyif alıyorum. Şarkı söyleyebildiğim projelerin 
içinde yer almayı da çok seviyorum. Rol aldığım bir 
projenin içinde söylemek ya da Tuna Kiremitçi'yle 
yaptığımız düet gibi; söylediğim her şarkı bana 
sonsuz mutluluk veriyor. 
Bu yıl 3 farklı projeyle karşımıza çıktın, devamı 
gelecek mi? 
Bu seneyi gerçekten çok dolu ve verimli geçirdim. Hem dizi, hem 
reklam kampanyası, hem de sinema filmi. Umarım farklı projelerim hiç 
bitmez. Hepsinin deneyimi çok farklı çünkü. İşimin en sevdiğim tararafı; 
tecrübelensen bile hep amatör kalabilmen ya da ben öyle kalmayı 
tercih edenlerdenim. 
Oyunculuk geçmişinde çok farklı karakterleri canlandırdın, geçişler 
seni zorluyor mu? 
Öncelikle, farklı karakterler oynayabildiğim için kendimi şanslı 
görüyorum. Projelerimi seçerken de özellikle buna dikkat ediyorum. 
Geçişler konusunda bir sıkıntı yaşamıyorum, iş bittiğinde benim rolüm 
de bitmiş oluyor. Güzel projelerle buluştuğum için şanslı hissediyorum 
kendimi. 
Çok istediğin bir rol, karakter ya da canlandırmak istediğin kişi var 
mı? 
Rita Hayward 'ın hayatını oynamak isterdim. İzlediğimde çok 
etkilenmiştim. Ya da çok ünlü bir dansçının hayatını canlandırmak 
mesela. Bir de müzikal yapmayı çok. istiyorum. 
Kayıp Şehir'deki Aysel karakteri hala aklımızda. Bu kadar farklı 
karakterlere erişip bize bu duyguyu geçirirken esin kaynağın nedir? 
Gerçekten bilmiyorum. Tek bildiğim içgüdülerimle hareket ettiğim ve 
oynadığım karakterleri dinlediğim. Tabii ki bir ön hazırlık süreci de 
geçiriyorum ve karaktere yoğun bir şekilde çalışıyorum. O karakterin 
yaşadığı mekan, kıyafetleri, çevresi, gerçek hayatta nasıl biri onu 
inceliyorum. Ona göre araştırmalar yapıp gerçeğe en yakın olanı 
yakalamaya çalışıyorum. 
Sanat filmi mi, gişe filmi mi, tiyatro mu seni daha mutlu ediyor? 
Öyle bir ayrım yapamayacağım. Ben bir oyuncuyum. Öncelikle, hikaye 
ve karakter benim için önemli. Bu noktada söyleyebileceğim ve 
hissettiğim; en yüksek duygu tiyatrodaki adrenalin. O tempoyu bir ayrı 
seviyorum. O performansın, o yorgunluğun tadı bir başka. Hiçbir 
alanda alamayacağınız bir tat. 
60 yaşına geldiğinde Gökçe Bahadır, Meryl Streep olur mu? 
Ah ne muhteşem bir kadın değil mi? Umarım ben de onun gibi, hep 
daha iyisi için uğraşırım, inanılmaz projelerde yer alırım ve ödüllere 
doymam. 


G6jjissettiğim en yuksek 
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isterdim.” 


Kameraların önünde, evde, ailenle olduğunda çok 
farklı Gökçeler barındırıyor musun? 

Hepimiz biraz öyle değil miyiz aslında? Herkesle 
başkalaşıyoruz. Ailemizin yanında belki daha çocuk, 
sevgilimizle daha kadın, arkadaşlarımızla daha muzur. 
Ben de öyleyim işte. 

Çok göz alıcı saçların var. Bakımı için tüyon var mı? 
Teşekkürler. Saç, bence bir kadının olmazsa olmazı. O 
yüzden, onlara iyi bakmak lazım. Saçlarıma gereken 
özeni gösteriyorum, nemli tutmaya calışıyorum, bol bol 
tarıyorum ve genelde kendi haline bırakıyorum. Bu yıl 
yaptığım marka işbirliği sayesinde, onlardan da güzel 
tüyolar aldım. Ürünleriyle de bakımıma katkı sağladım. 
Instagram'da fotoğraf paylaşırken en çok dikkat 
ettiğin şey nedir? 

Beni yansıtmasına özen gösteriyorum. Yaşadığım, 
gördüğüm ilginç anları, enstantaneleri paylaşmayı 
seviyorum. Aslında orası da, bir nevi kendimizi anlatma 
alanımız ve şu anda çok popüler. Seyircinin sevdiği 
kişileri gündelik hayatta görebilme, yaptıklarını takip 
edebilme şansı yarattı instagram. “Hayat paylaştıkça 
çoğalır" lafı tam yerini buldu bence. 

Twitter, instagram, facebook, pinterest, youtube 
hangisinde daha fazla zaman harcıyorsun? 

Youtube ve instagram; en çok bu ikisini kullanıyorum. 
Moda ile nasıl bir ilişkin var, takip eder misin? 

Son yıllarda, giyim konusunda daha meraklı olmaya 
başladım. Farklı mağazalar gezip farklı ürünler seçmeyi 
seviyorum. Modayı artık daha yakından takip ediyorum 
diyebiliriz. Artık kendi stilimi oluşturmaya başladım. 

En sevdiğin aksesuarın nedir? 

Annemin hediyesi, ismimin baş harfi yazılı olan kolyem. 
Bana uğur getirdiğine inanıyorum. Ayrıca canımın bir 
parçası olarak görüyorum. 

Kendinde sevmediğin bir huyun var mı? 
Çabuk demoralize olurum ve çok çabuk kırılırım. Bu da, 
beni mutsuz eder. Bu halimi hiç sevmiyorum. 
Hayatla ilgili korkuların var mı? 

Her ne kadar yenmeye çalışıp sadece güzel şeyler 
yaşamaya odaklanmış olsam da; tabii ki her insan gibi 
benim de korkularım oluyor. Hiç istemediğim bir olayın 
başıma gelmesi beni korkutur, mutsuz eder. Bu soruya 
çok net bir cevabım da yok aslında. Çünkü korkularımızı 
biz kendimiz yaratıyoruz. Çağırdığımıza inanıyorum ve 
dile getirmiyorum o yüzden. 

Olmak istediğin kadın oldun mu? 

Henüz değil. Kendimi sürekli geliştirmeyi seviyorum. 


81 


b N 
KORSE VE BODYPENTİ i 
ELBİSE VE KEMERTWIST 
CEKETCUSTOM REBELS 
. CHOKERKARL LAGERFELD/ BRANDROOM 


rg 
Ki Çi 
eN giceb 


agustos sablon Master sablon 25.07.2017 22:17 Page83 


2 A 
ka 
Wi 


, Süz 


83 


agustos sablon, Master sablon 25.07.2017 22:17 Page 84 & | 


Yetenekli Guzellik 


SAK 


Hem komik, hem güzel, hem tam bir kadın, hem de 
yaramaz. bir çocuk. Başarı böyle bir şey işte 
£kranlarda yeteneklerinin her halıne tanık olduğumuz 
harika bir oyuncu. Tatlı, içten, dobra, doğal, gerçek bir 
# kadın. Kapadokya rın muhteşem görsel dokusunda hiç n 


Bem görmedis ınız bir İrem Sak. 
pile 8 


Zine.com” ©? 
DA A EDİTORÜTARIK GÜL Eğ. - 
T EMİR, STYLING ASİSTANIAYKUT ŞAHİN, 
İA OTELİNE TEŞEKKÜRLER 
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Tiyatro mu sinema mı sende hangisi ağır basıyor? 
Tiyatro ve sinemayı çok farklı bir yerden değerlendirmek 
lazım. Tiyatro benim ilk göz ağrım. Lise yıllarında sahne 
tozunu yuttum ve İstanbul'a geldikten sonra BKM'de 
çocuk oyunu ile devam ettim. Son 2 yıldır da Craft'ta 
oynuyorum. Seyirci ile çok özel bir paylaşım tiyatro. O 
an ben sahnedeyim, seyircinin gözü kulağı bende. Ve 
her oyun kendine özel. Her oyun diğerinden farklı 
oluyor. Tekrarı yok. Mesela bazı oyunlara seyirci şekil 
verir. Bence bu tiyatroyu çok organik yapan bir özellik. 
Oyun bittiğinde selam vermek, o alkış. Çok seviyorum. 
Beni çok besleyen bir şey. Tiyatrosuz yapamam. Ama, 
sinema.. 2 yıl önce tanıştım sinema ile. Ve aşık oldum. 
Güzel bir senaryo okuduğumda acayip 
heyecanlanıyorum. Hemen sete girmek istiyorum. 
Sinemada, tekrarı olmadığı için, çok çalışmak gerekiyor. 
Ön hazırlık kısmı çok önemli. Siz bir film çekiyorsunuz, 
ama bu filmi 5, 10, 20, 150 yıl sonra bile birileri izleyecek. 
Bu çok garip bir his. Ben elimden geldiğinde başka 
karaktere bürünmek, başka hayatlara girmek istiyorum. 
Yıllar yıllar sonra açıp kendi filmleri açıp izlediğimde 
acaba ne düşüneceğim? Tiyatroyu canlı izlemek lazım, 
DVD'den tiyatro oyunu izlemeyi sevmiyorum. İlla birine 
seç derseniz de, tercihim sinema olur. 

Seni televizyon ekranında yeni projelerde görecek 
miyiz? 

“Güldür Güldür, Show TV'de devam ediyor. Onun 
dışında evet, yeni projeler var. Onları da, kesinleşince 
paylaşacağım sizlere. 

Kesinlikle içinde olmak isterdim dediğin bir proje var 
mı? 

Aslında bu benim kariyer planlama mantığım. Dönüp 
baktığımda 'iyi ki bu projede yer almışım' dediğim işlerle 
buluşuyoruz. Sevdiğim mesleği yaptığım için, bu 
dokuyu bozmamak adına, sevdiğim eğlendiğim, beni 
geliştiren işlerde olmak istiyorum. Tabii ki danıştığım, 
sorduğum insanlar var adımlarımı atarken, ama gün 
sonunda kariyerimden ben sorumluyum. Bu benim 
hayatım, benim seçimlerim. Şimdiye kadar bulunduğum 
her iş beni çok mutlu etti. Hepsi iyi ki dediğim işler. Daha 
nicelerine diyelim. 
La La Land, Kırmızı Değirmen, Titanik, Neşeli Günler. 
Kapıcılar Kralı, 7 Kocalı Hürmüz, Organize İşler, Yozgat 
Blues, Tepenin Ardı, ah nasıl unuturum; Aşk-ı Memnu! 
Kesinlikle Aşk-ı Memnu en en en olmak istediğim iş 
olabilir. Ve de Sex and the City.. 


Kendini komediye daha yakın mı hissediyorsun? 
Günlük hayatımda neşeli bir insanım. Gülmeyi ve 
güldürmeyi seviyorum. Çok Uyumak, susmak, 
somurtmak, kavga, trip; bunlar benlik şeyler değil. Yoga, 
meditasyon ve düzenli spor yapan bir insanım. Bunlar 
beni daha olumlu bir insan yapıyor. Hal böyle olunca, 
mizah damarımda var, e yıllar içinde iyice gelişti. 
Komediye daha yatkınım evet. Ama ben bir oyuncuyum. 
Ve kendini geliştirmeye yemin etmiş bir öğrenci. 
Komedi, dram, polisiye, gerilim, korku, hepsi olacak 
kariyerimde. Kendini tekrar eden ve güvenli alanından 
çıkmayan bir oyuncu değilim. Olamam. Sıkılırım. E 
seyirci de benden sıkılır. 

Üstünden hiç düşürmediğin bir kıyafetin var mı? 

e giydiğim ruh halimle, modumla çok alakalı oluyor. 
Genelde her ruh halimi kaldıracak şeyler tercih 
ediyorum. Çok basic tshirtler, tek renk, düz, şahane bir 
jean; bitti Ama yazları elbise dışında hiçbir şey giymek 
istemiyorum. Uçuş uçuş elbiseler benim bebeklerim. 
Senin için özel olan bir aksesuarın var mı? 

Bir tane kolyem var. Kendime hediye ettiğim. Kendime 
değer vermeye başladığım bir dönemde, gidip kendime 
değerli bir kolye aldım. Onu taşımak bana güç veriyor 
ve uğuruna da inanıyorum. 

Kombin yaparken zorlanır mısın? İlham aldığın 
kaynaklar neler? 

Zorlanmıyorum, çünkü sosyal medya bu konuda çok 
yardımcı oluyor. Takip ettiğim insanlar ve bazı 
hesaplardan beğendiğim kombinleri kenara atıyorum 
sonra onlara bakıp giyiniyorum. Alışveriş yaparken de 
dönüp bakıyorum, ben geçen nerde görüp ne 
beğenmiştim diye. 
İlham aldığım insanlar var, onları da yine internetten 
takip ediyorum. Gigi Hadid, Bella Hadid, Kendall Jenner, 
Rihanna, Emma Watson; bunlar başlıca takip ettiğim 
süller. 

Stilini çok beğendiğin biri var mı? 

Yasemin Özilhan'ın stilini çok beğeniyorum. Spor ve 
klasik, hiç şaşmaz ve her seferinde en doğrusunu tercih 
ediyor. Bayılıyorum. 
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Sosyal medyayı sık kullanıyorsun sosyal medya 
hakkında ne düşünüyorsun? 

Sosyal medyayı acilen bırakması gerekenlerden değilim. 
Evet telefonu elimden düşürmüyorum, ki düşürürsem 
çok üzülüyorum çünkü ekranı kırılıyor, ki bu beni deli 
ediyor. Şöyle diyelim; kontrolü kullanıyorum. 
Telefonsuz ve internetsiz yaşayabilirim. Evet düzenli foto 
paylaşımı oyapıyorum, çünkü seviyorum. . Ama 
instagramın bir arz-talep dünyası olduğunun 
bilincindeyim. İnsanlar oraya güzel bir görsel görmek 
için giriyor, kafa dağıtmak için. İlgisini başka yere 
çekmek için. Ne zaman güzel çıktığım bir fotoğraf 
paylaşsam, daha çok beğeni alıyor. Ama sanatsal bi şey, 
güzel bi doğa fotoğrafı paylaşsam, eh. Zaten en 
beğendiğim fotoları değil de, insanların beğeneceklerini 
düşündüğüm şeyleri instagramda paylaşıyorum. Yoksa, 
beni takip etmelerinin anlamı ne? Onlar için koyuyorum 
o fotoğrafları, kendim için olanlar zaten film rulomda, 
bana özel. Bu arada, Türkiyede sosyal medyaya, 
özellikle instagrama çok önem veriliyor, çok zaman 
ayırıyor insanlar. Yurt dışında böyle değil. Birçok ünlü 
oyuncunun instagram hesabı yok. Varsa da takipçi 
sayıları az. Çünkü bizdeki gibi takipçi satın alma yok. O 
ayrı bi delilik. Algı yönetimi, farkındayım. Ama sanırım bi 
süre daha takipçi satın almam, böyle iyiyim. 
Instagrama fotoğraf yüklerken dikkat ettiğin şeyler 
nedir? 

Işığa dikkat ederim. Ve güzel çıkmaya. Minik 
düzeltmeler de yapıyorum. Hanımlar bilir hangi app'ten 
bahsediyorum. Photoshop yapmıyorum, çünkü 
beceremiyorum. Kendim gibi çıkmadığım fotoğrafı 
yüklemeyi doğru bulmuyorum. İnsanları o kadar da 
kandırmaya gerek yok. 

Tahammül edemediğin bir özelliğin var mı? 

Bu soruyu 1-1.55 yıl önce sorsaydınız, farklı cevap 
verirdim. Ama şu an, bir insanın kendine tahammül 
edememesi bana garip geliyor Ha düzelmeye 
çalıştığım, değiştirmeye gayret ettiğim yönlerim var mı, 
var. Ama tahammül edemediğim bir yanım yok. 
Kendimle barışık bir insanım. Kendimi olduğum gibi 
kabul ediyorum. Değişime, gelişmeye çok açığım. Siz 
de kendinizi sevin, deneyin. Doğru kitaplar okuyun. 
Doğru insanlara vakit geçirin. Mutlu ya da mutsuz 
olmak bir tercihtir. Değişim de. Her an, her şey 
değişebilir. Yeter ki isteyin. Kendinize inanın. 


En büyük korkun ne? 

En büyük korkum diye düşündüğüm zaman, aklıma 
birçok şey geliyor. Ama sonuçta, bu bir yerde, endişe ve 
korku ile yaratım yapmaya gireceği için, artık böyle bir 
şeyi dilendirmem. Hatta düşünmem bile Ne 
düşündüysem, neyi merak ettiysem başıma geldiği için, 
durduk yere başıma iş açmaya gerek yok. Güzel şeyler 
düşünelim ki güzel olsun. Korku ve endişe ile vakit 
kaybetmeyelim. 

Aşk nedir sence? Aşık mısın peki? 

Aşkı, bir tanıma, bir kalıba sokmak istemem. Ama 
edebiyat mezunu bir insan olarak, 17. yy aşklarına 
inanıyorum. Eski aşklara yani. Biraz romantik bir ruhum 
var. Bu yüzyıl ilişkileri bana garip geliyor. Çok fazla kişi 
dahil artık ilişkilere. Aşk, iki kişilik olmalı. Aşık mıyım? 
Değilim. Geçen bir arkadaşım söyledi, çok hoşuma gitti. 
Dedi ki; İrem inşallah en az işimiz (oyunculuk) kadar 
seveceğimiz birileri çıkar karşımıza. O kadar doğru geldi 
ki bu. Ben oyuncu olmasaydım, mutsuz olurdum. Yarım 
olurdum. Sahnede kendimi buluyorum. İşte aynen bu 
atta bir şey olmalı. Onsuz mutsuz olduğum, yarım 
kaldığım biri olmalı. Beni tamamlayan biri. William 
Shakespeare, geldiysen üç kere vur. 

Hayatla ilgili aklına gelen ilk 3 şey nedir? 

Hayatla ilgili aklıma gelen ilk 3 şey; ailem, şükür, karma. 
Gerçek İrem nasıl biri ? 

İrem'i ben de yeni keşfettiğim için, ben de yeni yeni 
öğreniyorum. o Temelinde iyi biri ama. Onu 
söyleyebilirim. Ama hani bizim basında gördüğümüz bi 
rem var, televizyonda, bir de başka bir gerçek İrem 
vardır diyorsanız, o zaman, benimle arkadaş ya da sevgili 
olmanız lazım. Bu durumda İrem'i size ailem ya da yakın 
arkadaşlarım anlatmalı. 


gı 


MAYOERES 
YELEKCEREN OCAK/ZEYPR 
CEKETNOCTURNE 

KÜPEGUAJE / KINGDGMİSTANBUL 


KÜPEVOG CONCEPT 
EŞARPİODES / ZEY PR 


BLUZBORA'AKSU , 
ETEKLULU BY RANA / KINGDOM İSTANBUL 
KÜPEGUAJE / KINGDOM İSTANBUL 
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TAKIMSHIRTAPORTER / VAKKO 


BÜSTİYER VE ŞAPKAH&M 
KÜPEFERDA EKBERİ / DİFASHION BRANDING 


GÖZLÜKMODA EDİTÖRÜNE AİT 
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BLUZRICK O 
PANTOLONR 
TOPVAKKOB 
ŞAPKAEDİTÖR 
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ŞAPKAEDİTORE AİT /GREVI EŞARPHERMES 
GÖZLÜKRADA /EDITÖRE AİT 
KEMERSANDRO PARIS /EDİTÖRE AİT 
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ELBİSELIBERTE 
CHOKERH&M 
SANDALETNOMADIC REPUBLIC 
BÜYÜTEÇMUDO CONCEPT 


ŞAPKAYARGICI 
CHOKERHSM 
BLUZİPEKYOL 
ELBİSELIBERTE 
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BLUZVAKKORAM 


ÇİÇEKMUDO CON 


GÖMLEK VE TRENİ 
KEMERMUDO 
İNCE KEMERLIBERİEE 
ETEKVAKKO 
ÇİZGİLİ ETEKVAK 
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ŞAPKAYARGICI 
ELBİSEİPEKYOL 
KOLYETWIST 
DÜRBÜNMUDO CO 


ŞAPKAOYSHO 
ELBİSEMUDO 
KEMERMODA EDİTÖRÜ'NE Al 


ÇANTAYARGICI 
ÇIÇEKMUDO CONCEPT 


ŞAPKAYARGICI 
BODYİPEKYOL 
ELBİSETWIST 
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SAÇKENAN ŞEN ARTANDIST, FOTOĞRAF ASİSTANISELİM BAKLACI, İLHANFKALKAN, 
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TAKIMGÜLNUR GÜNEŞ 
ETEKSELİM BAKLACI DI FASHIONBRANDING 
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ELBİSERACK İSTANBUL 
MENDİLPRADA , 
ŞAPKAMODA EDİTÖRÜNEMİN 
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Braun FaceSpa 3'ü 1 Arada Bakım Seti 
yüz için epilatör başlığı, yumuşak 
temizleme sağlayan ekstra hassas fırçası 
ve yaşlanma karşıtı yeni yüz masaj başlığı 
ile cilt bakımında ihtiyacınız olan her şeyi 
tek bir güzellik ürününde sunuyor. 


BaHUuN 


198 


# 


phyto 
replenish 


Amway Artistry 
Hydra-V Ferahlatıcı 
Nem Maskesi 12 
saate varan kalıcı 
sonuçlar için cilde 
anında nem takviyesi 
sağlıyor. Yoğun 


Dermalogica'nın tüy 
hafifliğindeki yüz 
bakım yağı Phyto 
Replenishn Oil, cilt 
bariyerini 
güçlendirirken, 
çevresel faktörlere 
karşı cildi koruyor, 
ince çizgileri 
yumuşatıyor, gün 
boyu nemi cilde 
hapsederek çok daha 
canlı, ışıltılı ve nemli 
bir görünüm sağlıyor. 


yın yenileri 
-l 


Yaz bitmeden bakım rutinimizi 
ve makyaj çantamızdakileri 
yeniliyoruz. Güzellik dolu bir 
Ağustos ayına hazır mısınız? 


Elif Tuncel 


Biotherm'in 60 yıldan uzun süredir devam eden araştırmalar 


sonucu geliştirdiği Life Plankton serisinin yeni Üyesi, serum gibi aktif 
bir konsantre olan Life Plankton Essence, dönüştürücü gücüyle 
cildi yeni doğmuş gibi canlandırıyor, ten rengini eşitliyor. 


İON Velvet soft metnsnemosım 


y, face and 


,;. Molsture 
“0g ou 


* BENLE 


Lierac'ın yeni temizleme serisi 

Double Nettoyant, 'mikro-mıknatıs” 
teknolojisiyle nem yüzeyde 
derindeki kirliliği hapsediyor ve 


i hem 


Avon True Nutra 
Effects'in farklı cilt 
tiplerine özel vücut 
losyonları aktif tohum 
kompleksiyle 48 saate 
kadar nemlendirme 
desteği sağlıyor. Doğal 
özlerle geliştirilen 
losyonlar omega 3 yağı 
ve E vitamini içeriğiyle 
cilde daha sıkı bir 
görünüm veriyor. 


hands 


or 
le 


canlandırma ve uzun Oo uzaklaştırıyor. Enzimatik mikro ö 

süre kalıc soyucularla da cildi ölü derilerden A 
nemlendirmeyle cildi — temizliyor. O: 
pürüzsüzleştiriyor. Ri 
Doğaya saygılı ve içeriği O: 
etkili bir saç bakım ()$ 

markasıyla tanışmak ister 

misiniz? Hiçbir sentetik ve 

kimyasal içermeyen, 

patentli bitkisel formüllere 

— — — —- sahip HC Care'in yıldız 

DOUBLE NETTOYANT ürünü HC Complex, 

LABORATOIRES sinameki, biberiye gibi 

LI RAC bitkisel özler, yağ ve 

mek vitaminlerle saçların hızlı 

BAUME-EN-HUİLE uzamasını sağlarken saç ii 
1.Dâmagulltage anti-pollutlon derisi sorunların gideriyor 
2.Nettoyage micro-lissant ve saç kökünü 


—— 


gl m, 
,” DEN 


7 makyaj v 
ı parfüm ! 
N 


Max Factor'ün besleyici MOLTON 
mineral yağlar içeren A 
Colour Elixir Honey BROWN 
Lacguer dudak 
parlatıcıları, yüksek 
pigmentli renkleri ve 
yumuşacık dokusuyla 
dudaklara ışıltılı bir 
cazibe katıyor. 


Molton Brown'un içerikleri 
Avustralya'daki Cape York 
yarımadasından gelen ferah 
ve taze yeni kokusu Coastal 
Cypress & Sea Fennel, 
okyanus esintisini teninize 
taşıyor. 


wet / Wild 


AlUREL 


Environ'un anti-aging etkili 
kapatıcı ve fondötenleri artık 
Türkiye'de! Markanın Even 
More Covert serisindeki ton z Wet n Wild'in 10 renkten oluşan Color Icon ar / 
, — Eşitleyici ve aydınlatıcı Os paletleri, mat ve aydınlatıcı tonlardan parıltılı 
özelliğe sahip concealerlar, © tonlara kadar geniş renk skalası sunuyor. Markanın 
lifting etkisi sağlıyor, g7 özel içeriklerle geliştirdiği, etkinliği kanıtlanan 
morlukları ve lekeleri > 5İ Photo Focus serisindeki ten ürünleri ise 
kapatıyor, antioksidanlarla G2 pürüzsüzlük etkisiyle selfie çekimlere filtre 
cildi nemlendiriyor. acili ekleme ihtiyacını ortadan kaldırıyor. 
İmdi 


Nubia mağazaları 
bünyesinde bulunan 
Fransız kozmetik markası 
Sothys'in kaligrafik yazıdan 
esinlenerek yaratılan yoğun 
renkli eyeliner'ı Calligraphy 
Eyeliner, özel tasarımı 
sayesinde mükemmel 
tutuş, kolay, pürüzsüz ve 
yüksek hassasiyetli 

uygulama sağlıyor. 


Naa, y/ m 
Ki a IN / ROYAL MAYFAİR 
z — “e vve 


4 ys gana 
i 
/ 


) 0 Penhaligon's 
BLUEBELLİ (| Biuebel Faude 
OR Toilette, göz 


! 
ERİ j kamaştıran şişesi 
haris ; ve turunçgillerle 8 EİN ÇA 


ROYAL MAYFAİR 


İl 
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i çeri eyürkerkerileri 


J'adore ailesinin yeni ( Per Cal gül yasemin, yi eee 2 ——A, 
floral meyvemsi üyesi kN zambak ve ALL > SLM. t 
Jadore In Joy, yasemin Ne o siklarneni 
ve zambak gibi beyaz Ma e ii ar Creed'in en yeni ve iddialı parfümlerinden Royal 
çiçeklerin parladığı, Çam —u a e EM Mayfair, üst notalarında yer alan cin, misket limonu, 
şeftalinin ballı aromasıyla  ———— İİ Mya ŞOKU Windsor gülü ve parfümlerde az rastlanan okaliptüs ile 
i ai fresh ve davetkâr bir hava kazanıyor. 


tatlanan keskin bir 
gurme parfüm. 
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Keklik tonlarındaki maviler, pembeler 
morlar ve sarılar bu yaz sözlerde, 
kirpiklerde halta dudaklarda! Ister tek 
bir rensi başrol oyuncusu seçin. isler 
birkac rensi birlikte kullanın. 
yaralıcılıkla sınır Lanımayın. 


Elif Tuncel 


x 
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1. Benefit They're Real maskara 149 TL 2. Dolce&Gabbana Passion Duo Lipstick 100 Satin 175 TL 
3. Urban Decay Basguiat Bright Palette 8'li far paleti 4. Givenchy Khol Couture Ouvert No 6 göz kalemi 
5. Oriflame The One Express Drama ikili göz kalemi 21.90 TL 6. Kiko Milano 08 Desire Turguoise ruj 
7. Make Up For Ever Artist Shadow Mono Nitro Rose far 8. Dior 4 Couleurs Eyesnadow Gradation Blue far paleti 259 TL 
9. Christian Louboutin Escatin Pops oje 204 TL 10. Chanel Ombre Premisre No 34 Poudre d'Or far 
11. Burberry Golden Radiance No 2 makyaj bazı 165 TL 


ADV 
Hstlcicium Medikal Estcük Dokloru 


Dı: Sinan Akyürek 


«sını terleme (hiperhidroz olarak da bilinir). cogu zaman mahcup edici ve “sercek” 


bir sorundur. Ancak etkili (edavi yolları da vardır. Kendinizi sizlemeden va da sosuk 
iklimli bir yere Lasınmadan önce, bahsedecesimiz teknikleri incelemenizi öneririz. 


onraki Basamaklar: Aşırı Terleme için 4 Medikal 


Röporlaj Mukaddes Kaya Güney 


Tedavi Yöntemi 
1. Iyontoforez: Bu işlem sırasında; içinden düşük 


miktarda elektrik akımı geçen bir 
elleriniz, ayaklarınız veya her ikisini 
aşık 20 ila 30 dakika boyunca o 


yak 
Kimse bu teda 


terlemenin ci 


vinin 


inanılıyor. Bu tedaviyi 


bazıları da ha 


tada 


kalmaktadır. İyonto 
akımı kullanıldığı iç 


metal implant 
bozukluğu gibi 
2. Botulinum 


olan 
) veya 
toxin 


Idinizin yüzeyine gelmesini 


epsi suya, 
de sokup 
urursunuz. 
nasıl işlediğini tam olarak bilmiyor ancak 
engellediğine 
, bazı insanlar ayda birkaç kez tekrarlarken 
en az birkaç kez tekrarlamak zorunda 
orez genelde güvenlidir, ancak elektrik 
in hamile kadınlar, kalp pili kullananlar, 
lar (eklemler dahil), kalp hastalığı (ritim 
epilepsi hastası olan kişiler için önerilmez. 
: Botulinum toxinA (Botoks); 


bazı kas hastalıklar 


azaltmak veya terlemeyi durdurmak için kasları 
geçici olarak felce uğratan bi 
koltuk altında aşı 
hiperhidroz) için yaygın olara 


Botoks, 


nı tedavi etmek, kırışıklıkları 


ilaçtır. 
terleme (aksiler 
kabul gören bir 


önceden yutkunma, konuşma veya ne 


yaşadıysanız o botoks okul 
güçsüzlüğüne neden olabilir, b 
olan kişilere önerilmez. Nadi 


bulanık görme, baş dönmesi veya göz 


neden olabilir. Her maddeye 


es alma problemleri 
anmanız Oo önerilmez. o Kas 
u yüzden kas veya sinir hastalığı 
en çift görme, göz kuruluğu, 
apaklarında şişmeye 


arşı olabildiği gibi, vücudunuz 


botoksa karşı da alerjik reaksiyon gösterebilir. 


3. Antikolinerjik ilaçlar: Oral antikolinerji 


aktivasyonunu durdurur. Anca 
ve üriner problemler gibi yan 
herkese uygun değildir. 

4. Cerrahi: Cerrahi, yalnızca di 


ilaçlar, ter bezlerinin 
bulanık görme, kalp çarpıntısı 
etkilere sahip olabildikleri için 


ğer tedavilere cevap vermeyen 


şiddetli hiperhidroz hastaları iç 
seçenek 


kesikler yapı 
aktive eden k 


in önerilir. Ame 
kesilerek, kazınarak veya suctionla çıkarılabilir. 


torasiksempatektomidir (ETS). Çok küçük 


prosedür çok etkilidir. Anca 
tedavileri deneyip başarısız o 


iyatla ter bezleri 
Bir diğer cerrahi 
ise endoskopik 
larak, normalde ter bezlerini 
oltuk altındaki sinirleri kesilir. Bu 

yalnızca diğer 
an kişilerde son 


edavi haline gelmiştir ve FEDA 
onaylanmıştır. Botulinum toxin 
erleme tedavisinde, ter bezlerini 
imyasalın salgılanmasını önleye 
İşlem sırasında, her bir koltuk a 
civarında botoks enjekte edilir. 


ara 
A,ci 


adar uzun sürer. Genel olarak hafi 
hissinden fazla bir ağrı olmaz. 

Botoksun Etkileri Ne Kadar Sürer? 
er insanın metabolizma hızı fark 
arklı süre 


ndan 2004' 
ddi koltuk altı 
aktive ede 
ek etki eder. 
ına 50 üni 
e kadar çok üni 
enjekte edilirse, terlemeyi engelleme etkisi de 
bir rahatsızlık 


n 
Ri 

8 
e 
(0) 


Dr. . Sinan Akyürek 


ı olduğu için botoksu da 
erde parçalayacak, dolayısıyla sonuçların süresi 


değişecektir. Ancak tipik olarak, botoks enjeksiyonu yapıldıktan 


sonra yaklaşık 6 ay boyunca kol 
Bununla birlikte, egzersiz ve stres 
tepkisini hızlandırabilir, böylece etki 
Kimler Botoks İçin İyi Birer Adaydır? 


U 


altlarınız kuru kalacaktır. 
vücuttaki botoks metabolik 
si daha hızlı sona erebilir. 


Hiperhidrozda (aşırı terleme) botoks kullanabilmek için en az 


18 yaşında olmalısınız ve şiddetli ko 
öncelikle kıyafet değişikliği ve reçete 
non-invaziv (girişimsel olmayan) seçen 


tuk 
ian 


altı terlemesi için 
tiperspirantlar gibi 


ekleri denemelisiniz. 


Koltuk Altı Terlemesinde Botoksun Risk ve 


Botulinum toxin, FDA ve Sağlı 


Bakanl 
birlikte, yine de hafif ila ciddi yan etki 


ris 


Yan Etkileri 
ğı onaylı olmakla 
leri vardır. Botoks 


sadece bölgeye enjekte edilse de, etkileri vücudun diğer 
n bölgeye göre baş ve 


bölgelerine yayılabilir. Uygulama yapıla 


boyun ağrısı, idrar tutamama gibi prob 


em 


er yaratabilir. Daha 


yoktur ve yara izi bırakabilir. 


yerine, pamuk ve ipek gibi h 
alabilen kumaşlar giyin. 

yapacağınızda veya dışarı 
yedek bir tişört taşıyın. 

erleyebilir. Bu nedenle nem 
çoraplar g 
Parmakları ayrı ayrı saran (eldiven gibi) çoraplar bu 
iyi seçenek olacaktır. 

2. Her gün ter 
olabilecek bakterileri kontrol etmek için bir an 
sabun kullanarak 
başına kokmaz, içinde çoğalan bakteriler neden 
Bunun ardından antiperspirant kullanabilirsin 
mümkünse alüminyum içermeyen bir ürün 

denemelisiniz. 

3. Koltuk altı veya ayakkabı tabanları için teri em 


çare olarak kullanılır. ETS'den geri dönüş 


4 Basamakta Aşırı Terlemeyi Azaltmak İçin 
1. Terletecek, ağır giysiler giymeyin. Bunun 


afif, nefes 
Egzersiz 


çıkacağınızda 
Ayaklarınız da 


i emecek 


iyin (merinos yünü ve polipropen iyi seçeneklerdir). 


konuda en 


i cildinizde yaşayan ve kokulara neden 


ibakteriyel 


duş alın veya yıkanın. Unutmayın ki; ter tek 


iyle kokar. 
iz. Ancak 
kullanmayı 


en ürünler 


kullanabilirsiniz. Böylece hem kıyafetlerinizdeki 
hem de kokunun önüne geçebilirsiniz. 

4. Bunun yanı sıra acılı bir adana kebap ya da 
lezzetli geliyor olabilir. Hatta tüm bunları alkollü 


er lekeleri 


lanmacun 
bir içkiyle 


birlikte tüketmek istiyor olabilirsiniz. Ancak baharatlı ve acılı 
yemekler, alkol ve çay/kahve gibi sıcak içeceklerin de sizi 


terleteceğini unutmayın. © 
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SU SECİFMEZ 
GUZELLİK 


him demis plaja makyajsız sidilir diye? 
Belli belirsiz birkac ulak dokunusla 
deniz Kenarında da kusursuz 
sörüncbilirsiniz. Suya dayanıklı makyaj 
ürünleri. bronzlaşurıcı YÜZ ve vücul 
losyonlarıyla kumsalın kralicesi siz olun. 


Michael Kors 


UANAMDUĞAN 


1. Urban Decay Ouick Fix nemlendirici ve makyaj sabitleyici sprey 119 TL 2. Nuxe Melting Self-Tanning Emulsion yüz için 
otobronzan 69 TL 3. Sephora Cream Stain 03 Strawberry Kissed uzun süre kalıcı ruj 4. Perricone MD No Blush Blush SPF 30 likit 
allık 202 TL 5. Benefit Ka-Browl 24 saat kalıcı fırçalı krem jel kaş boyası 152 TL 6. Sisley Phyto Eye Twist Waterproof NI Topaze göz 
kalemi ve far 184 TL 7. Shiseido Sun Care Protective SPF 30 güneş koruyucu kompakt fondöten 189 TL 8. Chanel Siylo Yeux 
Waterproof Terra Rossa göz kalemi 113 TL 9. Tom Ford Creme Color For Eyes Opale krem far 195 TL 10. Kiko Milano 
Unforgettable Waterproof suya dayanıklı maskara 11. Nars Laguna Body Tint SPF 30 bronzlaştırıcı vücut losyonu 
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 AUTY 


asar klinik kurucu Orlası 


OP.DR. DİLEK NŞAR 


Vücudunuz da 


Yüzünüz Kadar Bakım İster 


Yaz aylarında suyunu kaybeden, sarkma ve mallıkla karsı karşıya olan cildinizi eski canlı 
sörünümüne kavuslurmak icin son dönemin en sözde uysulamaları arasında ullwasonik ve 
radyo İrekansı uygulamaları ile nem bakımları dikkali çekiyor. Msar Minik Kurucu Orlası 
Operalör Dr. Dilek Msar vücudun en az yüze yapılan uysulamalar kadar hassas ve özenli 

bir bakıma ihtiyacı olduunu vursuluyor. 


azın şu en yoğun yaşandığı bu dönemde özellikle vücut şeklini 
korumak için yapılan; pilates, yüzme ya da yürüyüş gibi egzersizlerin 


yanında belirli aralıklarla yapılan medikal 


tedaviler de önemli 


kazanıyor. Genellikle yaz öncesi hız kazanan cilt bakımları yaz 
döneminde tatil planlarının da hayata geçmesiyle bazen geri plana 
atılabilir. Avşar Klinik Kurucu Ortağı Operatör Dr. Dilek Avşar, yaz 
aylarında da hem yüz hem vücut bakımında özellikle kaybolan nemi geri 
kazanmanın bakım için ilk adım olduğunu söylüyor. 
Cilt yaşlanması doğduğumuz andan başlayarak devam eden ve yaşla birlikte 
hızlanan bir durum olduğunu ve yazın güneş, deniz gibi dış etkenlerle sürecin 


hızlanabileceğine di 


kati çeken Dr. Dilek 


Avşar; “Genetik miras, coğrafya, beslenme 


ve fiziki aktivite 


belirlemede çok önemlidir. Yapılan tüm 


cerrahi ve cerrahi 
kalitesini arttırmak 
dönemi ve sonrası 


önemli sorun su kaybetmektir. Suyunu 


kaybeden cilt inceli 
esnekliğini sağlayan 


olarak bu sonuçlar; ciltte önce kırışıklık ve 


renk değişikliği ard 
matlık oluşturmaya 
etkilerini anlatıyor. 

günümüzde yüz 
uygulamaların vücu 
bunun bir estetik 


kişinin cilt yaşın 
dışı uygulamalar cil 
içindir. Özellikle yaz 


vücut cildi için en 


. Alttaki yağ ve cilde 
kolajen azalır. Doğa 


ndan da sarkma ve 
başlar" diyerek yazın 
Sadece yüzün değil, 
e yapılan tüm 
da da yapılabildiğini, 
trendi, olduğundan 


bahseden Avşar, “Özellikle vücudun bu yaz 


döneminde sıkı ve fit tutulmas 


medikal fitness pr 


için yapılan 
gerekirse 


ogramları, 


cerrahi ya da cerrahisiz bölgesel yağ 


almalar 
sarkmayı gidermek i 


ve vücuttaki 


dalgalanma ve 
çin yapılan ultrasonik 


ve radyo frekans uygulamaları daha iyi bir 


yaz için idealdir" şe 


linde yaz için güzellik 


metotlarından bahsediyor. Avşar, ayda 2-3 


kez sıklıkla uygulana 
dalgası tedavileri 


bilecek ultrasonik ses 


enf drenaj ve selülit 
masajının da ciltteki 


yağ dokusu 


düzensizliğini minimuma indirebileceğini 


de söylüyor. 


karşımıza çıkıyor. Tüm dünya ile aynı anda ülkemizde de kullanımı başlayan ICO 
lazer sistemi özellikle doğum sonrası karın, kol ve bacak çatlakları, selülit ve 
ameliyat izlerini geçirmede etkili bir tedavi imkanı sunuyor. ICON lazeri yüz 
bölgesinde cilt yenileme, kırışıklık tedavisi, akne skarlarını giderme ve izleri 


Kaybolan Neme Yeniden Kavuşalım 
Avşar yaz için yapılacak diğer tedavileri 
de “Bacak içi, kol içi ve karın 
sarkmalarında yüzde kullanılan radyo 
frekans tedaviler ile de bu dönmede 
güzel bir gerginlik sağlanmış olunur. 
Ayda bir kez yapılan bu tedavi ayn 
zamanda cilt altına da kolajen uyarıs 
yapmış olur. Güneş, havuz ve denizle 
kaybolan vücut nemini yeniden 
sağlamak için de yoğun nem 
bakımları ile daha parlak ve canl 
vücut cildi sağlanır. Yaz 
döneminde yüze yapılan tüm 
nem bakımlarının vücut cildine 
de yapılması idealdir. Özellikle 
sıcak dönemde vücutta su 
tutulması fazla olur. Vücuttan 
suyu atıcı tedavilerin yapılması 
da son derece faydalıdır” 
sözleriyle anlatıyor. 
Mucize ICON Lazer Tedavisi 
Avşar Klinik Kurucu Ortağı 
Operatör Dr. Dilek Avşar, yaz 
başında ve süresince ihmal 
edilen çatlak ve selülitin kalıcı 
olarak giderilmesini sağlayan 
yeni bir yöntemden de 
bahsediyor: ICON 
tedavileri... Avşar “Çatlak ve 
selülit tedavisinde dünyada şu 
an da FDA onayı almış tek sistem 
ICON lazer tedavileri ode 
günümüzde çatlak ve selülit için 
müthiş bir gelişme olarak 


silmede bu yıl yoğun olarak kullanacağız” diyor. 4-6 seans süren ICON lazer 
tedavisinin yaz sonrasında gerçekleştirilmesi öneriliyor. 


—— 


»” NUTY a, 
MAALARN 
yosun bakım 


Deniz ve sünesin etkisiyle kuruyan. sıcaklan dolayı ödem (oplayan ayaklarınızı mulu 
elme Zamanı. Ilaydi. mükemmel pedikür icin ayak bakımının olmazsa olmazı bu 
ürünlerle tanışın. Serinlelici ayak spreyleri. maskeler pcelins'ler ve cok daha 
fazlasıMa ölü derilerle vedalaşın. callak (Opukları onarın. ruhunuzuysa sımarlın! 


Elif Tuncel r 
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GLÜTMT 


Masaues chaussettes * ask$ > E | La 
» 


1. Oriflame Feet Up a 
Comfort canlandırıcı ayak spreyi | **, 
14.90 TL 2. Alessandro Pedix nasır * 


Si “ - temizleyicisi 55 TL 3.Sephora Lavender Foot “ 
ş Mask yumuşatıcı ayak maskesi 16 TL 4. Caudalie “ 
Foot Beauty Cream onarıcı ayak kremi 52.50 TL 
: 5.The Body Shop Peppermint ferahlatıcı ayak spreyi 
: 29.90 TL 6. Sothys Green Tea $ Fig Escape el ve ayak ? 
peelingi 111 TL 7. Sally Hansen Pumice Foot Polish 
: ponza etkili ayak peelingi 48.50 TL 8. Gehwol : 
» Perlmutt incili ayak peelingi 9. Scholl Velvet Smooth : 
: Express Pedi elektronik ayak törpüsü 89.90 TL 
, 10.LOccitane Almond lighter Legs rahatlatıcı 
JO . ayak kremi 72 TL 11. Burt's Bees Lemon 
i K Butter Cuticle Cream tırnak eti bakım 
kremi 48 TL 


pumice 
Foot Polisn 


hayrı 


Mother-of-Pearl scrub * 


ET eyer 
Misha ole Pearl 
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lana BeauN 


TANA 


İ,ounse İİUrucusu 


PIZIMURINA 


Modern bir anlayış. sıradısı bir hizmel ve süzellikle ilgili her Cürlü konloru 
bulabilecesiniz zaril. sık. ikramlarıma farklı. personeli ile secici bir merkez. 
Sahibi ise bir o kadar süzel. bakımlı. alımlı. sıra dısı bir kadın. 


Röporlaj Mukaddes Kaya Güney 


üzellik sektörüne girmeye nasıl karar 

verdiniz? 

Etler ve Nişantaşı şubelerimizle 

misafirlerimize hizmet vermekteyiz. 

Misyonumuz; misafirlerimizin kendilerini 

kral ve kraliçe gibi hissetmelerini 
sağlamak. Bir kral ve kraliçeye hizmet etmek sanıldığı 
kadar kolay değil. Misafirlerimize, lüks ve rahat 
hissedebilecekleri bir ortam sunarak farklı bir deneyim 
yaşatıyoruz. Ayrıca İngilizce, Rusça gibi yabancı dil 
konuşan personelimiz ile yabancı müşterilerimize de 
servis verebilmekteyiz. 
Nasıl hizmetler veriyorsunuz? 
Salonlarımızda; saç, makyaj, jel tırnak uygulaması, nail 
art, manikür, pedikür, masaj ve vücut bakımı, cilt 
bakımı, ipek kirpik uygulaması, kaş tasarımı ve Long 
Time Liner teknolojisi ile kalıcı makyaj uygulamaları 
yapmaktayız. Bu işlem, en gelişmiş kozmetik 
pigmentasyon tekniğidir. 
Güzellik uğruna yaptığımız hatalar sizce nedir? 
Biz hanımların en sık yaptığı hata, hoşumuza giden bir 
idole benzemeye çalışmak. Mutlaka her kadının 


endisinde memnun olmadığı 
noktada önemli olan kusurlu 


bir yanı vardır. Bu 
ya da değişmesini 


istediğimiz yerimizi saklamak, güzel olan taraflarımızı 
öne çıkarmaktır. Salonumuza gelen misafirlerimize, 
am bu yönde tavsiyelerde bulunuyoruz. 
Güzelliğimiz için yaşamımıza neleri dahil etmeliyiz? 


En önemli konu beslenme. Güzell 
uyku, yeterli su, iyi bir cilt temizliği, 
spreyler ve güneş koruması şart. 


üm kozmetik ürünlerinden arınd 


ik içten gelir. Düzenli 
nemlendirici, termal 
Günün sonunda ise 


cildimize ve saçlarımıza vereceğimiz ne büyük hediye 


rmak olacaktır. 


Kozmetik ürün seçerken sizce nelere dikkat etmek 


gerekiyor? 
Cilt bakım ürünlerinde en çok di 
doğal ve en sağlıklı sonuçları 
kullanmak. Salonlarımızda 
ERİCSONLABORATO!RE kullan 


kkat ettiğimiz konu; 
alacağımız ürünleri 

BABOR ve 
yoruz. Cilt bakımı 


denince, aklımıza ilk yüzümüz gelir. Oysa 


vücudumuzun da bakıma ihtiyac 


var. Deniz yosunları 


ile yapılan, bodywrap denen ısı battaniyeleri, aromatik 


yağlarla masajlar ve vücut peelin 
öneriyoruz. * 


glerini salonumuzda 
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SAÇLARA YAZ DOKUNUŞU 


ÖNCE KORUYUN 
onarın 


Deniz. sünes. kum derken yıpranan ve 
kuruyan Sacdarımızı hayala seri 
döndürüyoruz! Güclü. saslıklı ve parlak 
sacların Sırrı sizin icin secüklerimizde, 


Elif Tuncel 
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1. Head6Shoulders besleyici bakım şampuanı 2. Moroccanoil Smoothing Mask pürüzsüzleştirici maske 1/9 TL 
3. Toni&Guy Smooth Definition Mask keratinli düzleştirici maske 56 TL 4. Phyto Phytoplage güneş sonrası nemlendirici şampuan 75 TL 
5. Yves Rocher Brillance Shine parlaklık veren saç kremi 24.90 TL 6. Klorane Mango Oil güneşten koruyucu saç spreyi 49 TL 
7.Kerastase Masgue UV Defense güneşten koruyucu saç maskesi 155 TL 
8. Organix Coconut Water nemlendirici şampuan 52 TL 9. Cosmed Hair Guard yenileyici serum 73 TL 
10.Shu Uemura Urban Moisture besleyici serum 169 TL 11. Lancaster Sun Beauty Hair güneş ve klordan koruyucu saç spreyi 
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SONAX 
şekillendirin 


Yazın en cekici ve cabasız sac 
süllerinden plaj dalsalarını elde 
elmenin en zahmelsiz yolu bu 
ürünlerden Seciyor. 


e 


Balisi? 
Hayr Refet” 


metan 


k 


JOHN FRIEDA 5 


FRIZZ 


1 
OREAM CURLS 


1. Aveda Smooth Infusion elektriklenme karşıtı şekillendirici krem 90 TL 2. Kerastase K Baume Double Je şekillendirici balm 85 TL 
3.Bumble and Bumble Surf Infusion nemlendirici deniz tuzu spreyi 86 TL 4. John Frieda Frizz kase Dream Curls bukle belirginleştirici sprey 27.99 TL 
5. Wella System Pfofessional Hydrate Finish durulanmayan nemlendirici bitiş spreyi 6. Schwarzkopf Osis Glamination parlaklık veren sprey 
7. Batiste Floral kuru şampuan 38.50 TL 8. L'Oreal Professionnel Tecni.Art Wild Stylers saça doku kazandıran pudralı sprey 55 TL 


ham: Bu Örsüleri Denevin! 


Hem sıcaklarda kurtarıcı hem de saçlarınıza sık bir dokunuş. 
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CİLT 
o e 
Mİ o o R 
sihirbazları 

Şehir hayalının koşluurmacasında 

süneslen korunmayı unulmayın. Bu 
hepsi bir arada renkli nemlendiriciler 
yaslanma karşılı bakımı. cilu kusurlarını 
sidermeyi ve sünesş korumasını lek bir 
üründe buluşluruyor. seriye size 
sadece sürüp cıkmak kalıyor. 


Elif Tuncel 
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1. . 2BB:Cresam 


Hepsi 1 Arada 
Nemlendirici 
O AŞRTON 


© CGSMED eki 
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Kiricone MD 


GİKMECEUTICALI 


Bad Spectrum SPF 30 E€s9mi/2hx 


m Kerrar 
#EnsAa 


1. Cosmed Ultrasense SPF 20 Renk Düzenleyici CC Krem 2. Nivea BB Cream Hepsi Bir Arada Nemlendirici SPF 10 26.50 TL 3. Bioderma 

Photoderm Nude Touch SPF 50 99.50 TL 4. La Mer The Reparative Skin Tint SPF 30 400 TL 5. Nuxe Cr&me Prodigieuse SPF 30 DD Krem 

6. Sisley Super Soin Solaire Teint& SPF 30 7. Perricone MD Face Finishing Moisturizer Tint SPF 30 224 TL 8. LOccitane Pivoine SPF 20 Cilt 
Tonu Eşitleyici CC Krem 131 TL 9. Dr.Jart BB Premium Beauty Balm SPF 45 180 TL 10. Dermalogica Ultra Sensitive Tint SPF 30 303 TL 
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son zamanların en popüler estetik işlemler- 


inin başında gelen "Gülüş Estetiği” nedir? Herkese 


uygulanabilir mi? Bu konuda son teknolojik gelişmeler 
neler? Merak edilen tüm soruları Esteticium Diş Klinikleri 


“Hollywood Smile” ismiyle ünlenen, 


Gülüşünüz 
Hollywood'dan 


Direktörü Diş Hekimi Yaman Yücesoy'a sorduk. 


Gülüş estetiği günümüzde herkes tarafından konuşulan 
bir konu, neden bu kadar önemli? 

Gülüşümüz bizim kartvizitimiz gibidir, bir kişi ile ilk karşılaşmamızda en 
çok dikkat edilen unsurlardan birisinin yüz ifademizdir. Yüz ifademizin 
de büyük bir kısmını gülüşümüz belirler. Dolayısıyla yüzümüze güzel bir 
ifade verebilmek için rahatça gülümseyebilmemiz gereklidir. Fakat kişi 
dişlerini ve gülümsemesini beğenmiyorsa rahat gülümsemez hatta 
gülümsememek için kendini zorlar. Bu durum tüm ilişkilerimizi biz 
farkında olmasak da etkilemektedir. İnternet ve sosyal medyanın 
yaygınlaşması da kişinin görünümüne daha fazla önem vermesine 
neden olduğundan gülüşünü beğenmeyen insanlar için Gülüş tasarımı” 
dediğimiz olgu ortaya çıkmış ve son zamanlarda giderek yaygın- 


laşmıştır. 


“Gülüş Tasarımı” nasıl yapılmaktadır? 


Bu süreçte en önemli kısım tasarım öncesi olarak tanımladığımız 
dönemdir. Öncelikle hastanın aklında ne olduğunu konuşuruz. Ancak 
hastanın her istediği şey her zaman uygulanabilir olmayabilir. Kişinin 
ağız-diş ve çene yapısı muayene edilip, kendi talepleri de göz önüne 
alınarak nasıl bir düzenleme yapılacağına karar verilmesi gerekir. Biz 
hastalarımızla her süreçte bire bir görüşüp öncelikle dijital ortamda 
daha sonra da çıkardığımız kalıp üzerinde çalışmalar gerçekleştiriyoruz. 
Daha sonra hastanın istediği ve ona en uygun olan dokunuşları 
gerçekleştirip çoğu zaman dişlere hiç dokunmadan hastanın mutlu- 


luğunu sağlayabiliyoruz. 


İşlemin aşamaları neler? 


Hastanın beğendiği dizaynı sabitleyip sonrasında dişler üzerinde ufak 


pürüzlendirmeler yapıyoruz ve kalıbını alıyoruz. Teknolojik olarak 


Esteticium Bahçeşehir: Süleyman Demirel Caddesi No: 34 Esenkent / İstanbul 
Esteticium Altunizade: Nuhkuyusu Cad. No: 94 Bağlarbaşı Üsküdar / İstanbul 


geldiğimiz noktada dijital olarak ölçü alıyoruz. Gerisi CAD-CAM teknolojisi 
dediğimiz 3 boyutlu dizayn teknolojisi ve teknisyen maharetiyle porselenlerin 
imalatı aşaması. Birkaç gün içerisinde bitirilen porselenleri dişlere 
yapıştırıyoruz ve “Gülüş Tasarımı” sonlanmış oluyor. Çoğu zaman dişlere 
dokunulmadan bu işlemleri yapıyor olsak da bazı vakalarda hastanın 
dişlerinin dönük veya öne fırlak konum aldığı durumlarda dişlerin bir kısmını 
aşındırmamız gerekebiliyor. Bu durum da yine hasta için en uygun ve doğal 


olan gülüşü tasarlamak için gerçekleşiyor aslında. 


Dijital ölçü ve CAD-CAM dediniz, nedir bunlar? 


Diş hekimliğindeki en yeni teknolojik gelişmeler diyebiliriz. Dijital ölçü ve 
CAD-CAM birbiri ile bağlantılı unsurlar. Bu gelişmeler sayesinde 3 boyutlu 
kamera sistemi ile dişleri veya yaptığımız gülüş dizaynını taratabiliyoruz. 
Öncelikle bilgisayardaki yazılım aracılığı ile porselenlerin dizaynı yapılıp daha 
sonra da bir makine ile porselen bloklardan kazınarak üretiliyor. Böylelikle 
teknisyen ince ayarlarını ve son katmanlarını işleyip dişleri hastaya uygula- 
nabilecek noktaya çok hızlı getirmiş olabiliyor. Eskiden 13 gün süren süreçler 


bu teknoloji sayesinde 2-3 güne kadar kısaldı. 


Bu teknoloji pahalı mı? 


Teknoloji şu anda pahalı ama bunu yatırım bütçesi olarak değerlendiriyoruz, 


birim diş maliyeti ise eski sistem ile aynı rakamlara denk geliyor. 


Bu teknolojinin avantajları neler? 


Eski sisteme göre, sürenin kısalmış olması, dolayısı ile hasta 
memnuniyetinin artması bu teknolojinin avantajları arasında. Bir diğer 
kazancımız ise eski tip porselen yapımında teknisyen ve malzeme 


hatalarının ortadan kalkmış olması, dolayısı ile uzun vade sonuçları çok 


Bu bir ilandır 


daha iyi. 
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CENTRAL HOSPITAL 


kalori Savmadan 
KILO VERİN 


Iler secen sün daha yaygın hale selen 
harekelsiz yaşam larzı. Fazla kilo 
problemlerini de beraberinde seliriyor. 
kilosundan memnun olmayan kisiler 
ise cesilli yönlemlerle bu kilolarından 
kurtulmaya calısıyor. ÖMe ki cerrahi 
dokunuşlar. eslelik operasyonlar ve 
türlü türlü diyel seçenekleri sibi 
zayıllama yönlemleri arasına son 
dönemde kalori hesabı da eklenmiş 
durumda. Peki. kalori hesabı 
yapmadan fazla kilolarınızdan 
kurlulabilecesinizi biliyor musunuz? 
Central İlospilaldan Beslenme ve 
Diyet Uzmanı DYU Bukel Yavuz 
kocoslu. kalori hesabı yapmadan kilo 
vermenin Sırlarını paylasıyor. 


SPITAL 


Diyec Uzmanı Bukel Yavuz Kocoslu 


(o vermek oldukça yanlış ve ( Besinleri gruplandırın 
, SÜL, tahıl, sebze, meyve ve yağ önemli besin gruplarımızdır. 
ediklerinizin kalorilerini bilmek kilo vermeniz konusunda bir 
nlam ifade etmez. Aksine hangi besin grubunu tükettiğinizi 
değerleri. Yani kalorilerin hangi besinlerden imek, fazla kilolardan arınmak için çıktığınız yolda dana büyük 
ındığıdır. Örneğin; 100 kalori (kcal) olan süt ile röneme sahiptir. Kalori hesabı dendiğinde günlük ihtiyaçların 
100 kcal içeren bir baklavayı tüketmek aynı şey değildir. İkisi o tamamının severek tüketilen tek bir yiyecekten karşılanmas 
arasındaki en önemli husus; sindirilme farkıdır. Kalori sayarak o sonucuna varılabiliyor. Örneğin; günlük kalori ihtiyacı 1700 kca 
zayıflamaya çalışıldığında kişi, tek yönlü beslenmeye başlar. Bu (o olan bir kişi gün içinde 1700 kcalllik bir pasta yediyse, günün 
durum da vücudun ihtiyacı olan besinleri aAamamasına neden O geri kalanında başka hiçbir şey yememeye özen gösteriyor. İşte 
olur. Oysaki vücut, her zaman ihtiyaç duyduğu besinler (o bu noktada sağlıklı beslenmek söz konusu dahi olamıyor. Faka 
yardımıyla doğal ve sağlıklı beslenmeye çalışılmalıdır. Beslenme Oo günlük tüketilen besinlerin çoğu sağlıklı besinlerden 
ise yeterli, dengeli ve kaliteli olmalıdır. Peki, kalori saymadan O karşılanırsa, otomatik olarak aşırı ve sağlıksız yemek yemenin 
nasıl kilo verilebilir? İşte altın değerinde 10 zayıflama önerisi... de önüne geçilen bir düzene sahip olunabiliyor. 


alori sayarak 
tehlikeli bir yöntem. Konuyla ilgili yapılan birçok 
çalışma da bu durumu kanıtlar nitelikte. Çünkü 
kilo vermede önemli olan kaloriler değil besin 
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Bes 
Hızlı 
tara 


inleri yavaş yavaş ve iyice çiğneyerek tüketin 
yemek yemenin tokluk oluşturmada geç kaldığı artık herkes 
ından bilinen bir gerçek. Ancak yiyecekler yavaş yenir ve iyi 


çiğnenirse tokluk sinyali beyne ulaşırken, daha az besin 
tüketilmiş olur. Bu duruma alışmak için yapılabilecek en önemli 


olacaktır. 


ise; çatalı ve bıçağı her lokmadan sonra elinizden bırakmak 


Çevrenizde kalorili yiyecek bulundurmayın 
Özellikle besin grubu açısından yetersiz ve dengesiz özellikteki 
paket yiyecekler kesinlikle ev ve ofis ortamlarına alınmamalıdır. 


Atıştırma ihtiyacı da sağlı 
meyveler, 


bes 
şeki 
cev 


düşünülmemelidir. Çün 


lı besinlerle karşılanmalıdır. Taze ve kuru 
kavrulmamış çerezler tercin edilebilir sağlıklı 
inlerdir. Ancak sağlıklı dahi olsa hiçbir yiyeceğin sınırsız 
Ide tüketilemeyeceği unutulmamalıdır. Ayrıca aynı kalorideki 
iz ve cips için “nasılsa ikisi de yağlı grupta” diye 
ü ceviz sağlıklı yağlar ve omega-3'ten 


Porsiyonları kontrol edin 


yana zengin iken aynı kalorideki cipsler yalnızca trans yağ içerir. 
Bu gibi zararlı gıdalar insan sağlığını tehdit ederek bir de kilo 
alımına sebep olur. 
Fazla diyet ürünü tüketmeyin 

Kalorisi ve şekeri azaltılan ve çok masum görünen diyet 
ürünlerinin de sınırsız şekilde tüketilemeyeceği unutulmamalıdır. 
Şekersiz ve düşük kalorili özelliklere sahip olduğu için fazla 
miktarda tüketilen form yiyecekler ile yağ alımı fazlasıyla artabilir. 


Özellikle dışarıda daha çok yemek yiyen kişiler porsiyonları 


düşürmeye başlamalıdır. Çoğu zaman yarım 


porsiyonla dahi 


doyabilmek mümkün. Fakat dışarıda yemek organizasyonlarına 
gidildiğinde kişi doysa da doymasa da önüne ne gelirse tamamını 
yiyor. Bu durumun önüne geçebilmek için işe seçici olmakla 


başlanmalı. Yemeklerin yanında gelen pilav, patates veya ek 


ek 


gibi gıdaları tüketmemeye özen gösterilmelidir. Evde ise önce 


Şekerden uzak durun 


küçük miktarların olduğu taba 
hazırlanmalı, yemek bittiğinde e 


Özellikle kalori sayma yöntemini 
uygulanabilir bulanlar, “gün boyu 
sadece tatlı yesem bana yeter başka 
şey istemem” diyebiliyor. İşte bu 
noktada vücuda sadece tek bir besin 
almış olunuyor. Bunun sonucunda 
da vücuda büyük zararlar veriliyor. 
Tatlı krizlerinin çoğu zaman asıl 
sebebi; gün içerisinde yeterli 
beslenmenin sağlanamaması ve 
vücudun gereken enerjiyi 


Kalori sayarak kılo 
vermek oldukça 
yanlış ve tehlikeli bir 


yöntem. 


doyma hissi yaşanmıyorsa tabak 
takviye yemek alınmalıdır. Ayrıca 
beslenmelerinde en önemli no 
sofraya salatasız oturmamak olmal 


ar 
ğer 
ara 
ev 
ta, 
dır. 


Koca bir tabak salatanın rahatl 
yenebileceği unutulmamalıdır. 
Bol lifli beslenin 


ve liflerin bedendeki 


alamamasıdır. Diğer bir sebep ise 
vücutların tüketmeye fazlasıyla 
alışmış olmasıdır. 


Şeker gibi basit karbonhidrat içeren gıdalara 


beslenmenizde ölçülü olacak şekilde en fazla haftada bir kez yer 
verilmesi doğru olacaktır. Özellikle şekersiz yaşamaya başlamaya 
karar verilen dönemde tatlı krizlerine karşı koyabilmek adına 


gün 


de 2-3 porsiyon mevsim meyvesi tüketilebilir. 


Proteinleri ihmal etmeyin 
Yapılan araştırmaların sonuçları proteinlerin dana doyurucu 


öze 


Isa 


bah 


liğe sahip olduğunu gösteriyor. Bu nedenle diyetlerde 


ihtiyaç olan tokluk proteinli besinlerden sağlanmalıdır. Diyete 
başlamaya karar veren kişilerin yaptığı en büyük hata, protein 
üketmekten kaçınıp fazlasıyla sebze yemektir. Sonucunda da 


süren diyet denemeleri ve başarısız sonuçlar ortaya çıkar. 


Halbuki metabolizma, proteinlerin termik etkisi ile daha hızlı 
çalışırken daha fazla da doygunluk hissettirir. Ancak burada 


sedilen kesinlikle protein diyetleri değildir. Söz konusu olan, 


işinin kilosuna, yaşına ve sağlık durumuna göre alması gereken 
yeterl 


proteine karşılık besin gruplarından oluşturulacak 


diyetlerdir. 


kla 


Vücut sisteminin lif içeriğinden zengin 
olan posalı gıdaları daha iyi kullandığı 
istenmeyen 
maddelerin atımına destek olduğu 


artık herkes tarafından biliniyor. Ayrıca 
lifli gıdalar sindirim sırasında daha fazla kalori harcanmasına 


neden oluyor. Lifler doğrudan besleyici özelli 
gıdaların kilo alımını bir miktar engellediği söylenebilir. Lifler 
işi, midede fazla yer kaplayarak, doyurucu etki yaratarak ve 


te değildir fakat lifli 


bu 
bu 


sayede daha az yemek yenmesini sağlayarak yapar. Özellikle yaz 


aylarında miktarı düşünmeden 
salatalık lifli gıdalara en önemli örnektir. 
Tek sınırsız kaynak su 

Ne kadar çok su tüketilirse o kadar tokluk sağlanır. Çünkü 
tüketimi, iştan kontrolünün sağlaması bakımından çok öneml 
Düzenli su içmeye başlanırsa, bu durum zamanla alışkanlık ha 
gelecektir. Suyun tadını sevmiyorsanız içine atabileceğiniz lim 


rahatlıkla tüketebileceğiniz 


SU 


idir. 


ine 
on, 


nane, karpuz gibi meyve ve sebzelerle su içimini daha keyifli hale 
getirebilirsiniz. Suyun sıcak veya soğuk olmasının ise bir önemi 


yoktur. Öncelik su içmek olmalıdır. Ayrıca unutulmamalıdır ki 


tüketimi ile besinlerin termik etkisi artırılarak daha fazla en 
harcanmış olunur. 
Düzenli egzersiz önemli 


su 
erji 


Hem kilolardan kolay kurtulmak hem de fiziği korumak i 
egzersiz şarttır. Bu nedenle her zaman bıkmadan, seve 
yapılacak bir egzersiz bulunmalıdır. Bu yürüme koşma, yüz 


çin 
rek 
me 


gibi egzersizler olabileceği gibi dans gibi seçenekler de tercih 


edilebilir. © 


GUINOT 276, 


DNA'yı korumaya dayalı güneş 
ürünleri tasarlar ve hücrelerin DNA'sını 
korur. UV ışınları, deri üzerinde olan etkilerini cildin 
alt katmanlarına dek nüfuz ederek gösterirler. Kök hücreleri 
etkilerler, bu da cildin genetik yapısına yani DNA'ya zarar verir. 
Guinot NUCLEIC DEFENSE © Serisi 
Canlı hücrelerin DNA'sını koruyan patentli özel güneş bakım ürünleriyle 

çözüm sunar: UVA ve UVB ışınlarının zararlı etkilerini azaltan HLTRES 


SOLAIRES özelliği ile cildi koruma altına alır. 
Nucleic defense (çift koruma) özelliği sayesinde, uzun süreli güneşe maruz 
kalındığında derinin yaşlanmasına yol açan UVA ışınlarını absorbe eder. Özellikle 


güneş ışığında, cildin yaşlanmasını engellemek için formüle edilmiştir. Yanık 
vakalarında bile etkili olan bu seri, GUINOT'ya patentli 56 aktiften oluşan hücresel 
yaşam kompleksi' ile cilt hücrelerini onarır, hücrelerin kendilerini tekrar yenilemesine 
olanak sağlar, melanin üretimini düzenler. E Vitamini ile yaşlanma ve kırışıklığa neden 
olan serbest radikalleri etkisiz hale getirir. 
HELIOTROPINE 
MSH, epidermisdeki melanin üretimini ve dağılımını kontrol eden hormondur ve 
MSH eksikliği yaşlanma sürecini hızlandırır. HELİ(OTROPINE, MSH olarak görev 
yapar; melanin sentezini uyarır ve keratinositlerin difüzyonunu kolaylaştırır. Bu 
şekilde salınan melanin tabakası, ciltte UV ışınlarına karşı daha etkili bir koruma 
sağlar. Bu nedenle Heliotropine'in foto yaşlanma ile savaştığı 
gözlemlenmiştir. 
Guinot Güneş Ürünleri UVA/UVB koruması içerir, parabensiz 
formülle ve ilaç üretim standartlarında üretilmiştir. Çekici 
vanilya kokusu ile yaşlanma ve kırışıklığa neden olan 
serbest radikalleri etkisiz hale getirir. * 
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Bikini Sezonu Öncesi 
Selülil Bakımı: 


GALA SPA'DA 


Grand (yali İstanbul. bikini sezonunda 
portakal sörünümünden arınmak isteyenleri 
Gaia SPN'ya davel ediyor. Özel SelüliL Bakımı. 

yaz mevsiminde muhleşem bir vüculla 
secirmeniz icin harika bir allernalil sunuyor. 


elülitsiz bir vücutla kendine güvenli o tabakasına detoks yapan ve vücut hatlarını 


bir duruş isteyenleri, Grand Hyatt 
İstanbul bünyesindeki Gaia SPA'da 
çok özel bir Selülit Bakımı bekliyor. 
Detoks yapan ve enerji veren kahve 
özlü vücut peeling'inin yanı sıra, 
ardıç, servi, sedir, biberiye ve greyfurt özlü 
aromaterapi yağları ile yapılan selülit masajı, 
lenfleri ve kan akışını harekete geçirerek 
selülitleri yok etmeye yardımcı oluyor. Cildin üst 


sıkılaştıran Gaia Selüli 


Masajı, minimum 10 


seans uygulandığında etkisini gösteriyor. 


Selülit bakımı paketinde 
maskesi uygulaması 

içeriklerle ciltte gözle g 
Selülit bakımından son 
bitki çayı ikramı, 
sonrasında rahatlaman 
Selülit Bakımı paketinin 


60 dakikalık 


yer alan yosun özlü yüz 


ise, tamamen organik 


örülür bir etki yaratıyor. 
ra ikram edilen detoks 
seanslar 
zı sağlıyor. Gaia Spa'da 
fiyatı 1.700 TL.* 


SN 
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İspanyol Günesi, 


MADRİD 


Bir başkenllen fazlası 

adrid İspanya'nın başkenti ama nasıl bir başkent! Son derece 

dinamik, son derece çılgın, bir o kadar da sempatik. Şaşırtıc 

güzelliğiyle baş döndürüyor adeta. Bir başkent olmasının çok daha 

ötesinde. Enerjisiyle, harika insanlarıyla, muhteşem cadde ve 

mekanlarıyla ve pek tabii ki eşsiz tarihiyle parlayan bir İspanyo 

güneşi Madrid. 

CAPCANLI, DIPDIRI, HIZLI 

Bir başkentin bu kadar canlı, heyecanlı ve coşkulu olacağın 
düşünememiştim. Kentin her tarafı enerji yüklü. Son derece 
pozitifler. Yemyeşil. Ve yapıları inanılmaz. Mahalleleri iç içe ve hepsi 
neredeyse düz ayak, yürüme mesafesinde. Burası İspanya'nın en 

4 büyük şehri aynı zamanda. Ayrıca Comunidad de Madrid olarak 


bilinen topluluğun da başkenti. Kültür 
ve sanat mirası tam bir zenginlik. 
Rakımı 650 metre civarında. Yazları 
sıcak elbette. Bunca güzelliği 
bünyesinde barındıran bu harika kenti 
gezmeniz içinse sadece yürümek ve 
yürümek yeterli. 


Pucrla del Sol. kentin 
herşeyi 

Kentin sembol meydanı. Birçok yere 
olduğu gibi Plaza Mayor 'a da yürüme 
mesafesinde. Alanı yarı daire şeklinde. 


buluşmaların birçoğu burada oluyor. Puerta 
del Sol'da birçok kafe, restoran, otel, bar 
mevcut olarak. Ara sokakları da şahane. İlk 
metro istasyonu olması gibi özellikleriyle de 
şehrin önemli bir noktasındır. Puerta del Sol'de 
görülebilecek en önemli yer Casa de Correos 
Saat Kulesi. Kulenin alt kısmındaki plakada 
yazılı olan “kilometre cero" da sıfır noktası ile 
şehir merkezini gösteriyor. Elbette ki, Madrid 
şehir sembollerinden biri olan çilek ağacında 


Günümüzdeki görünümünü ise 19. yeşillik yiyen ayı heykeli El Oso y El Madrano 

yüzyılın ortalarında edinmiş. > il z heykeli de bu meydanda. Meydan tarihi 
Aktivitelerin, toplanmaların, Bir baskenlin bu olaylara da tanıklık etmiş: 1812 Anayasası'nın 

ailem dü Sit ilanı, 1873'te Birinci Cumhuriyet'in ilanı, devlet 

ir” kadal canlı.heyecanlı başkanı Franco'nun düşmanlarını meydanda 


VC coskulu olacaSını yer alan bir binaya hapsetmiş olması gibi. 
ML Ee Daha ne olsun! 
düsünememİSİM. ay ” 
K ğ nl İ N ; Tarihin kalbi burada alıyor: 
r a *))”: 
NCN ın 1cı a a l Plaza Mayor 
ener yüklü. Son Göz kamaştırıcı Plaza Mayor, Madrid'in en 
DAF atiflan ünlü yapı ve meydanlarından. Puerta del 
de NN C C poZİLil İc ; Sole yürüme mesafesinde. Burası Habsburg 
Yemyesil, dönenimde inşa edilmiş. Alan 129 x 94 
Mural Güloslu kl 0. 
ihstadram.com/muratduloğlary “oner Kes EM belpe. 2 Menem 
hviller.com muralsuloslu açılan meydanda elbetteki Felipe'nin heykeli 
de bulunmakta. Bu eşsiz meydan üçgen 
şeklinde yapılmış, ancak son halini geçirdiği 
bir yangın sonucunda almış. İspanyol Sivil 


Savaşı sonrasında “Plaza Mayor" ismi 


237 balkon 


lu 3 katlı bir yapının avlus 


Meydan elbette ki turistik bir yer olm 
restoran açısından biraz pahalı. Faka 


mimari, kü 
ve civarınd 
mutfağının 
ederim. Ya 


türü izlemenin keyfi de bi 
aki restoranlarda bir şey y 
ünlü “calamari sandviç'in 
laşık 50 bin kişi kapasiteli 


kutlamalar 


, oyunlar ve boğa güreşle 


Ayrıca bu meydanda düzenlenen en 
Isidro'nun aziz ilan edilişi olmuş. 


SARAY DENİLİNCE... MADRID KRALIYET 


SARAYI 


Madrid'in ya da İspanya'nın değil, Avrupa'nın en ço 
edilen yapılarından biri burası. 18. yüzyılda yapılmış. 


(PALACIO REAL) 


ni kazanmış. Burası aslında 
u olarak da görülebilir. 

ası nedeniyle kafe, 
meydanda oturup tarih, 

r başka tabii. Eğer meydan 
emek istiyorsanız Madrid 

i denemenizi tavsiye 
Plaza Mayor, devlet 

ri için kullanılmaktaymış. 
önemli etkinlik Aziz San 


ziyaret 
Sarayın 


yapıldığı tepede bulunan Kraliyet Kalesi 18. yüzyılda yanmış ve 


onun yerine V. Felipe tarafından sarayın inşa edilm 
verilmiş. Madrid Kraliyet Sarayı mim 
görkemli iç dekorasyonuyla da dikkat çe 
yılında XIII. Alfonso'nun tahttan çeki 
ullanılmaktaydı. Günüm 
e ve hatta halka aç 
ev sahipliği yapmakta. Kraliyet ikametgah 


ikametgahı 


için tahsis edi 


Sarayı kulla 
etrafı 


Sarayı'nda 


Odaları bulun 


arasın 
porse 
bezeli 
korun 


lenle 


Sabatini 


da 19. yüzyılda yapı 


olan Gasparini Sa 
duğu Taht Salonu, 


arak 
mek 


(©) 


nılıyor. Bu arada bahçesi i 


sergi, giriş, lll. Carlos, IV 


ve Campo del Moro B 


esi emri 


Yapılış hikayesi İspanyol Kraliçesi'nin Paris Louvre Müzesi'ni 
ziyaret ederek oradan çok etkilenmesi üzerine başlamış. 


Günümüzde birçok değerli ve ünlü sanat eserleri ile İspanyol 


koleksiyonları da sergilenmekte 
yaklaşık 8600 tablo, 5000 çizim, 
ve madalya değerli birço 
barındırmakta. Eserler İspanyol, 
Fransız, Alman resmi gibi grup 
Kraliyet Ailesi tarafından top 
arasında Valezguez'in “Las Men 
El Greco'nun kendi cenazes 


. Prado Müzesi koleksiyonu 
2000 oymabaskı, 1000 para 

heykel mobilya, eşya 
İtalyan, FLemenk ve Flaman, 


lara ayrılıyor. Çoğu İspanyol 
anan 
inas" ve "Bacchaus'un Zaferi", 


serlerin en ünlüleri 


Tapınması", Rubens'in son yapıt 


çıplaklık tabusunun ele alınd 


ini betimlediği “Çobanların 


ğ 


larından olan “Üç Güzeller, 
ı “Goya Koleksiyonu”, Fra 


Angelico'nun “Meryem'e Müjde'si, ışık ve gölge etkisinin 


bulunmaktadır. Bir de ek kısm 
Rafael Moneo tarafından tasarla 


MÜZESİ 


ütüphane ve konferans salonu 
Ev sahipliği yaptığı en ünlü eser 


resimlerinden olarak bilinir. Krali 
erkezi Müzesi dört katlı. Sanat 


arisinin yanı sıra eşsiz ve 
mekte. Saray, 1931 
ne kadar hükümdar 
üzde devlet törenleri 
ik müzik konserlerine 
ı olarak ise Zarzeula 
anılmaz güzellikte. Sarayın 
ahçeleri ile çevrili. Kraliyet 
. Carlos Salonları ve Şapel 


Imesi 


k klas 


n 


makta. Mutlaka görme 
an görkemli 


rle kaplanan 


onu, lll. Ca 


Porselen Sa 


niz gereken eser ve kısımlar 
i yemek salonu, özel üretim 
lon, Rokoko Çin işleriyle 


rlos taht dönemi havasının 


seramik kavanozları ve şifalı otlarıyla 


meşhur eczane kısmı, ana kata çıkışın sağlandığı giriş holü, Plaza 


de Armas Meydanı bulun 


makta. 


Madrid'in kalbi. görkemli Prado Müzesi 


1819 yılında neo-klasik bi 


r bina olara 


k açıldı. El Paseo del Prado 


sokağındaki müze, adını bulunduğu yer olan “Prado'dan alıyor. 


ullanımı ile dikkat çeken “Aziz Filipus'un Şehit Edilişi” 


ı bulunmaktadır. Burası da 
nmış. 


GÖRÜLMEYE DEĞER REINA SOFIA 


ki cam asansör, binanın arka tarafı, geçici sergi salonları, 


yapıya sonradan eklenmiş. 
Pablo Picasso'nun 


“Guernica' isimli eseridir ve 20. yüzyılın en ünlü 


çe Sofia Ulusal Sanat 
merkezinde görülebilecek 


diğer eserler arasında Picasso'nun reddettiği fakat daha 


sonra devletin sahip çı 
“Cadagues Manzarası”, 


tığı 'Mav 
Alfonso 


ili Kadın” resmi, Dali'nin 
Ponce de Leon imzalı 


“Kaza”, Sürrealit “Miro” resmi, Müze bünyesinde sanat 
eserleri üzerine yaklaşı 


10.000 


itap ve 1000 kadar süreli 


yayını barındıran bir kü 
bilmenizi isterim. 


üphanen 


in de var olduğunu 


Yemyeşil El Reliro 
ark 

Ünlü ve son derece popüler 
parklardan biri, Pargue del 
Retiro. IV. Felipe'nin 
sarayının bahçesinde yer 
alan bu parkın planlanması 
ve yapılması 17. yüzyıla kadar 
uzanır. Parkın tam orta 
yerinde El Estangue adi 
verilen büyük bir göl 
bulunuyor ve tekne ya da 
kano gezintileri için 
kullanılıyor. Gerçekten eşsiz 
bir görüntüsü var. Parkta 
görmeniz gereken eserlerden biri güneydoğu yönünde yer 
alan Ricardo Bellver imzalı “El Angel Caido" heykeli. Pargue 
del Retiro içerisinde bir astronomik gözlemevi ve Palacio de 
Cristal ve Palacio de Velazguez isimli iki tane sanat sergisi 
bulunuyor. Park alanı içerisinde Teatro Casa de Vacas adında 
bir de tiyatro bulunmakta. 

Madrid'te Manhattan esintisi. Gran Wa 
adrid'in ünlü ve işlek caddesi. Plaza de Alcala Meydanı ve 
Plaza de Espana arasında yer alıyor. Şehrin kalbinin attığı 
yerlerinden biri. Görkemli, müthiş yapılarla sarmalanmış. 
Caddede yüzlerce otel, kafe, restoran, bar ve mağaza 
bulunuyor. Birçok kitap ve filme de fon olmuş bulunuyor. Üç 
dönemde inşa edilen Gran Via, tarihi içerisinde birkaç kez 
isim değişikliği yaşamış aslında. Caddenin inşasında 
modernizmden neo-rokokoya kadar birçok mimari tarz 
kullanılmış. Biçimini ağırlıklı olarak da 20. Yüzyılda kazanmış. 
REAL MADRID'IN MABEDİ SANTIAGO 
BERNABEU STADYUMU 

1947 yılında açıldı. 85 bin izleyici kapasitesi ile dünyanın en 
büyük stadyumlarından biri. Adını eski yöneticisi Santiago 
Bernabeu Yeste'den alıyor. 1957, 1969, 1980 Avrupa Kupa 
final maçları, 2010 UEFA Şampiyonlar Ligi final maçı, 1964 
Avrupa Ulusal Kupa ve 1982 FIFA Dünya Kupası maçları da 
burada oynanmış. Stadyumda maç izlemenin yanı sıra 
rehberli turlara katılmak ve stadyum içerisinde yer alan 
müzeyi gezmek mümkün. Zira müze kısmında Real Madrid 
futbol takımına ait eşyalar da sergileniyor. Ayrıca Real 


Madrid'in efsanevi geçmişi boyunca kazandığı tüm kupa ve 
ödülleri görebiliyorsunuz. 

BoSa güreşi denilince Las Venlas 
.Nrenası 

Plaza de Toros de Las Ventas, eskilerin boğa güreşi alanı. 
1931 yılında inşa edildi. Aslına bakarsanız boğa güreşi burada 
doğdu da denebilir. Kapasitesi 25 bin. Fas mimarisi ile inşa 
edilen yapının inşasında seramik ağırlıklı kullanılmış. Güreşler 
San İsidro festivalinde her gün, yılın diğer zamanlarında her 
Pazar ve tatil günlerinde yapılmaktadır. San Isidro festivali 20 
gün sürmektedir ve bu dönemde farklı güreş türleri 
sergilenmektedir. Ayrıca konser ve politik olaylar için de 
kullanılıyor. Yanında yer alan Museo Tauriono da ünlü 
matadorların portre, heykel ve kullandıkları ürünler 
görülmekte. 

Bil pazarı denilince El Raslro Pazarı 

Tam bir bit pazarı. 19. yüzyıldan kalma bu pazar, Calle 
Embajadores ve Ronna de Toledo arasında kuruluyor ve ana 
caddenin yanı sıra ara sokaklara da yayılıyor. Alışverişin yanı 
sıra gezip görülecek yerlerden olan El Rastro'da bulunan 
antikacı dükkanlarında uygun fiyata değerli eşyalar bulmanız 
mümkün. El Rastro'nun kurulduğu mevkide görmeniz 
gereken yerlerin başında barok tarzında Iglesia de San 
Cayetano binası ve kadın işçilerin toplu sözleşme konusunda 
ödün vermemeleri ile tanınan Kraliyet Tütün Fabrikası geliyor. 
NEREDE YENİR ? 
Ten Con Ten : Modem Avrupa Mutfağı burada yerini buluyor. 
Ten Con Ten Madrid'in sevilen ve fazlaca rağbet gösterilen 
bir mekanı. Vegan dosu aynı zamanda. Muhteşem ambiyansı 
ve kitlesi mekanı muhteşemleştirmiş. Başlangıçlar harika. 
Enginar rizotto ve soğan pilavı tavsiyemdir. Burada hem 
Türkiye'den hem Avrupa'dan çok sayıda tanıdık simayla 
karşılaşmanız da olası. Giriş bölümündeki geniş barda uzun 
saatler takılabilirsiniz. İlerideki alanlarda kütüphane ve bistro 
bölümünde daha resmi bir ortam sizi karşılıyor. © 


—— 


yrıcalıklı misafirperverliği, 
özgün mimarisi, fark 
yaratan lezzetleri, kaliteli 
servis anlayış ile 
kapılarını açtığı ilk 
günden beri ilgi gören 
Bella Sombra Hotel Türkbükü, iyi yemek ve eğlenceyi 
buluşturduğu yeni modern meyhane konsepti ile 2017 yazına 
“Merhaba” diyor. Kendi alanlarında fark yaratan ve birbirinden 
önemli başarılara imza atan, sektörün deneyimli isimleri 
Şebnem Ercantürk ve Murat Özalp'in Bella Sombra Hotel 
Türkbükü'nün yeni sezonu için hazırladığı bu özel modern 
meyhane konsepti, Bodrum gecelerinde özel lezzetler, 
kahkahası bol sohbetler, her ana keyif katan canlı müzik 
performansları ve happy hourlar yaşamak isteyenlerden büyük 
ilgi görüyor. 

Damaklara ve Ruhlara Tat Katan Lezzetler... 

Eşsiz manzarası ve yeşillikler içerisindeki romantik ambiyansıyla 
insanı büyüleyen Bella Sombra Hotel Türkbükü'nün modern 
meyhane konseptiyle yenilenen menüsünde en güzel Türk — 
Yunan mezelerinin, modern Akdeniz mutfağıyla yorumlandığı 
özel tatlar bulunuyor. 

Lezzet Tutkunları Meze Masası'nda Buluşuyor! 

Yenilenen menüsünde ağırlıklı olarak soğuk ve sıcak mezelere 


BELLA SOMBRA'DAN 
Yeni Sezona Yeni İkonsepl 


Bella Sombra Hotel Türkbükü. yeni sezonu fark yaralan 
yeniliklerle karsılıyor. Bu yaz Bella Sombra. en süzel Türk - Yunan 
mezelerini. modern Akdeniz mullasıyla yorumluyor ve ilhamını 
modern meyhane konseplnden alan yeni menüsüMe misalirlerini 
asırlıyor. Nrıcalıklı lezzellerine, orkeslralarıMa Cenk Suyabalmaz. 
İskender Paydas. Nova &ibi isimlerin sahneleriMe Kalileli eğlenceyi de 
ekleyen Bella Sombra. yaz boyunca iyi lezzeL ve iyi eslenceyi bir 
arada yaşamak isteyenleri ağırlıyor! 


yer veren Bella Sombra Hotel Türkbükü yaz mevsiminin keyfini 
taçlandırmak için hazırladığı açık büfe Meze Masası'nda 
sunduğu farklı meze lezzetleriyle de ilgi görüyor. 

Bodrum'da Bu Yaz Kadehler Bella Sombra'nın Şerefine 
Kalkıyor! 

Bella Sombra, modern meyhane dendiğinde akla ilk gelen 
keyifli kadehler için de, içki menüsünde birbirinden ideal 
seçenekler sunuyor. Başta Bella Sombra'nın zengin kavında yer 
alan özel şaraplar olmak üzere, Elder Flower Spritz, Bella 
Sombra Martini, Sunset Margarita, Bella Tai' gibi kokteyller 
Bodrum gecelerine keyifle kadeh kaldırmak isteyenleri bekliyor. 
İz Bırakan Lezzetler, Unutulmaz Geceler... 

Bella Sombra sezon boyu sahnesinde ağırladığı ünlü isimler 
canlı müzik geceleriyle de bu yaz adından sıkça söz ettirmey 
hazır! Haftanın dört günü Bella Sombra'da orkestrasıyla sahn 
alacak olan Cenk Suyabatmaz sofralarınızı renklendirip siz 
müzik şöleni yaşatmaya davet ediyor. Geceye keyif 
hazırlanmak ve bu yazın en iddialı happy hourlarını yaşama 
isteyenleri ise her Cumartesi saat 18:00 — 20:00 arası Bel 
Sombra'da sahne alan Iskender Paydaş bekliyor. Gen 
repertuarı, interaktif ve eğlenceli şovlarıyla ilgi gören, Murat 
Çekem önderliğindeki Nova grubu da en keyifli şarkılarla 
unutulmaz anlar yaşamak isteyenleri her Cuma Bella Sombra 
Hotel Türkbükü'nde bekliyor! * 


Wmv xX0 mn nMmno0 o 


Bağarası Cad, No:24, Göltürkbükü, P.K. 48400 
Türkbükü / Bodrum - Muğla Tel: 0252 377 6100 
www.bellasombrahotel.com 


—— 
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SÖRE, TATİL, ALAÇATI 
HEPSİ 
'PREMIER SOLTO'DA! 


Kimine göre serin sularda sörfün, kimine 
göre dar sokaklarda aşkın adresi... Alaçatı 
her zaman olduğu gibi yine Türkiye'nin en 

gözde tatil beldeleri arasında. Beldenin 

denize sıfır tek butik oteli Premier Solto 
Hotel by Corendon ise seçkin balayı 
paketleri, sörf, SPA deneyimi ve plaj partileri 
ile Çeşme'nin en iddialılarından... 


RÜYALARINIZDAKİ 
TATİLİN ADRESİ 
LA SIRENA ALAÇATI 


NOMADS MİSTİK EĞLENCESİYLE 
ALAÇATIDA 


İstanbul'da 
kutlamaların ve sınırsız 
eğlencenin ilk akla gelen adresi Nomads 


vb esin 
1 Tİ gn ei 


7 e mistik eğlence anlayışıyla şimdi de Alaçatı'da. 

Son yılların en gözde turizm merkezlerinden biri 2010 yılından beri İstanbul'da eğlence severlerin 

haline gelen Alaçatı'da hizmet vermeye başlayan ortak adresi, Doğu'yu Batı ile buluşturan konseptiyle 

La Sirena Butik Otel, günün trendlerini konfor ile mistik bir eğlence anlayışına sahip olan Nomads, 

birleştiren odalarıyla dikkat çekiyor. Oteldeki ince kusursuz servisi, kalitesi, deniz ve açık hava ile 

detaylar ise tatilde otelde kalma lüksünü buluşan keyifli atmosferiyle yaz sezonunda 
yaşatırken misafirlerinin evlerindeki gibi rahat da Alaçatı'nın en gözde 
hissetmelerini de sağlıyor. adreslerinden olacak. | 

— v Jj 
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THE RITZ-CARLTON 
AÇIK HAVA SŞPA'SINDA 
KEYIFLI BIR GUN 


The Ritz-Carlton, Istanbul'un ikinci katında yer alan Açık Hava 
Spa'sı yaz boyunca şehirde kalanlar ve tatil yapamayanlar 
için kendilerini özel hissetirecek bir ambiyans yaratıyor. 
The Ritz-Carlton, Istanbul'un arındırıcı ve yenileyici Spa 
terapilerini açık havaya taşıyan mekanda; Boğaz manzaralı 
üç jakuzi, havuz, masaj odaları, güneşlenme terası ve özel bir 
bar bulunuyor. 
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.Macalı'nın 
yenisi 


dönüştürülen güzeller gü 
hüzünlü hikayesi, Cynara 
doğal ve sade bir konforla 


açılan Cynara, 300 yıllık tari 


CN) 


CYNARA 


ain eus tarafından enginar bitkisine 


zeli Cynara'nın 
Otel Alaçatı'da 
buluşuyor. Dört 


mevsim hizmet vermek üzere kısa süre önce 


hi Rum evinden 


aldığı huzurlu ve sakin ruhuyla Alaçatı'ya eşsiz bir keyif 


katıyor. Cynara'nın saat sınırlaması olmaksı 


zın taze, yöresel 


ve organik Ege lezzetlerinden oluşan nefis kahvaltısı ile güne 


başlayabilir, Alaçatı'nın akşamüstü saatlerin 


nefis ev yapımı tarifleri ile keyifle eşlik edebi 


e ise Cynara'nın 
lirsiniz. 300 yıllık 


Rum evinden aldığı mirasla, ferah ve göz alıcı renklerin hakim 


olduğu dekorasyonu ile Cynara Ote 
kiralamadan havaalanı transferine kadar 


Alaçatı, araç 
butik hizmetler 


veriyor. İnsanları sevdiği kadar doğayı ve hayvanları da seven 


Cynara, eşine az rastlanır hayvan dostu ote 


olarak da dikkat 


çekiyor. Evcil hayvanları sahipleri ile birlikte tatillerini 


geçirmek üzere otele kabul eden Cynara O 
da ayrıcalıklı hizmetler veriyor. Ked 


el Alaçatı, onlara 
i veya köpek 


farketmeksizin mama, mama kabı konforlu birer yatak 


vererek sadece müşterilerini değil, sevimli 


i dostlarımızı da 


mutlu ediyor. Cynara, yaz — kış açık kapıları ile tüm Alaçatı 
meraklılarını Ege'nin sonsuz huzuruna davet ediyor... © 


Alaçatı-Çeşme-İzmir 


Alaçatı Mah.13061 Sok.No1 


T: 02327168183 - 05325710204 
www.cynaraotelalacati.com 
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RINOS HOTELS. DUBAN'NİN KALBİNE 
YERLEŞTİ: RINOS PREMİUM DUB'VM 


Gezelim. sörelim. okuyalım. icelim. 
yaşayalım. yazın keyli ancak böyle cıkar 


Mukaddes Kaya Güney 


Rixos Hotels, Birleşik Arap Emirlikleri'ndeki üçüncü otelini 
Dubai Jumeirah Beach Residence (JBR)'da açtı. Dünyanın 
en gözde tatil ve iş merkezlerinden biri haline gelen 
Dubai'nin kalbinde yer alan Rixos Premium Dubai, Dubai 
Eye manzarasına sahip 35 katlı Rixos Premium 

Dubai, TheWalk, Dubai Marina Mall, Mall of the Emirates 
gibi popüler alışveriş ve eğlence merkezleri ile öne çıkıyor. 


ÖZGÜR ARA“'IN 9. KİTABI 
“SENİN ADIN BİR MARK/4” RAFLARDA 


HENKEL KEŞİF DÜNYASI, 
KORUNCUK VAKFVNA GELDİ 
ÇOCUKLAR DENEY 
YAPARAK EĞLENDİ 


Faaliyet gösterdiği her ülkede, kurumsal vatandaşlık 
anlayışı ile hareket ederek sosyal sorumluluk projeleri 
gerçekleştiren Henkel, Koruncuk Vakfı'ndaki 
çocuklarla Keşif Dünyası projesi kapsamında 
eğlenceli bilim deneyleri gerçekleştirdi. Henkel'in 
çalışanlarından oluşan Sürdürülebilirlik Elçileri de, 
çevre bilinci oluşturmak Üzere çocuklara bilgi 
verirken çeşitli etkinliklerle de bu bilgileri pekiştirdi. 


- 


Özgür Aras, 9. kitabı olan “Senin 
Adın Bir Marka” İnkılâp 
Kitabevi'nden çıktı. 25 yılık meslek hayatında müzik, 
televizyon, eğlence ve sanat camiasında hatırı sayılır bir 
tecrübeye sahip olan ve pek çok ünlü ismin iletişim 
danışmanlığını yaptığı krizlerle sayısız başarılara imza 
atan iletişim danışmanı Özgür Aras'ın 9. kitabı “Senin 
Adın Bir Marka" raflardaki yerini aldı. 
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CRUISE BRANDS İLE TUNA 
NEHRİ VE BALKAN TURU 


Bu bayram da hem huzur dolu hem de çok farklı 
bir deneyim yaşamak isteyenler Cruise Brands 
ayrıcalığı ile Tuna Nehri ve Balkan turu 
programlarına katılıyor. Hayatınız boyunca 
unutamayacağınız nehir turunda, eğlence ve 
huzurla dolu Carmen nehir gemisi ile Macaristan, 
Sırbistan, Bulgaristan ve Romanya gibi ülkelerin en 
güzel şehirlerini göreceksiniz. 


“BREATHING COLOR” İLE 
NEFES ALAN TIRNAKLAR! 


ormar'ın yeni “BreathingColor" oje serisi ile nefes 
an  trnaklara sahip olmak mümkün! 
BreathingColor" ojelerin özel yapısı sayesinde, su 
-— buharı ve havanın tırnağın yüzeyine kadar 
mesinin! pp ağ ulaşmasına olanak sağlarken UV filtreleri ile solma 

MR, len , Bi ve sararmaya engel oluyor. Tırnaklarınızın sağlıkla 


> vw m 


uzaması için yeni formüle sahip 
olan'BreathingColor" ojelerin düz uçlu fırçası ve 
çıkarılabilen üst kapağı sürüş kolaylığı sağlıyor. 
Üstelik sadece parmağınızı kapağın üzerine 
yerleştirip uygulamanız yeterli! 


$ JYICO VE AYŞE TOLGA 
SAĞLIK VE GÜZELLİK 
İÇİN BİR ARADA! 


Sağlıklı yaşam ve beslenme markası Juico; 
sağlıklı, iyi bir yaşam konusunda 
uzmanlaşan Ayşe Tolga ile işbirliği yaptı. 
Yepyeni ürünlerden oluşan ve yaz mevsimi 
için ideal bir paket olan Juico Wellness by 
Ayşe Tolga' karşınızda! Ayşe Tolga ve 
Juico'nun özel bir çalışma sonucunda 
geliştirdiği birbirinden sağlıklı ve lezzetli 
paket 6 farklı üründen oluşuyor. 


ROMA FS&İE'DEN KORU ÖNERİLERİ 
Yaklaşık 20 yıldır koku alanında, uluslararası standartlarda 
çalışmalarını sürdüren Froma F&F, başladığı bu keyifli yolculukta 
her geçen gün bünyesine kattığı yeni koku tasarımlarıyla yoluna 
devam ediyor. Froma F&F özellikle parfüm seçerken dikkat 
edilmesi gereken faktörleri yaş, mevsim özellikleri, coğrafi konum 
(sıcaklık, kültürel değerler, beslenme alışkanlıkları), ten rengi ve 
nem dengesi, gidilecek olan mekan, aktivite olarak sıralayarak, 
sıcak yaz günlerinin yaşandığı ülkemizde kadın ve erkeklerin koku 
tercihlerinde dikkat edilmesi gereken noktaların altını çizdi. 
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Walkin 


Bu ayki yazımızda sizlere Macalı'daki 
iki favori mekanımızı anlamak istedik. 
Bunlardan iliki: Gidince. (ckrar ve 


(ckrar silmek isleyecesiniz. Eren 
Karadas'ın sahibi oldusu Walkin. 
Walkin Macalı deyince aklımıza selen 


! N 
ilk üc sex: canlı müzik. tanıdık yüzler N 

ve Wüllü pizza! Maçalı'nın en | ! | 
sevdisimiz mekanlarından biri olan 


Walkin'de önce ünlü şel olan Berkin 
Baykoc'un lezzetli yemeklerinden 
tadabilir. sonrasında ise sec saallere 
kadar süren canlı müzisin Keyfini 
cıkarabilirsiniz. Mavori 
yemeklerimizden bahsedecek 
olursak: ilki deniz (uzu ve limonla 
marine edilmis 'Smoke Salmon Sash". 

Mullaka (almanızı öneririz! Diser 
lavorimiz ise selin spesiyali olan 
“Trüllü Pizza' ve cok besendisimiz 
'Fola Kadamılı. 
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Mlacalı'ya yolunuz düşürse mulaka usramanız 
sereken bir diser mekan ise: MOMO", MOMO 
demek. İtalyan sel Lorenzo Pellechia'nın 
ayrıcalıklı (ezzelleri. Miami'nin en renkli 
partilerine yön veren ünlü DJ Cafer Palamulun 
müzikleri ve eslenceli geceler demek! Burak 
Beşer'in hayal verdisi Momo, renkli 
parlilerimMe, ayrıcalıklı kokleylleriMe ve özsün 
Konsepli ile fark yaralıyor. Momo'ya 
seldisinizde baslansıc olarak avokado icinde 
koklevl soslu karidesi denemenizi öneririz. 
Cherry domales. roka ve limon sosu eşliğinde 
ahlapol ise cok farklı bir lezzeU Son olarak da 
Mloransa usulü T Bone bilek mulaka 
denenmesi sereken yemekler arasında. 


Anıl Tiryaki - Rana Demir 


—. LEZZET 
DURAKLARI 


Iler sün Veni bir lezzel ve 
desişik bir (al solralarımızdaki 
yerini alıyor. desisik tadımlar 

iyidir aliyel olsun... 


Mukaddes Kaya Güney 


iŞ / 0 SNAP e vr e Pb © 


İLK VE TEK YERLİ MAMA, 
KOÇARLV'NIN 
KEÇİLERİNDEN 


e EN HUGGNDAN DAMAKLARDA 
le e ee İZ BIRAKAN YAZ TATLILARI: 


Goat, Helal Gıda Sertifikası ile 
tescillendi. Yerli üretimin, milli 
otomobilin, uçağın konuşulduğu 
dönemde ilk adım bebek mamasından 
geldi. Üç cesur ortak; Eser Mumcular, 
Metin Seçim ve Engin Yiğit'in, Aydın'ın 
Koçarlı İlçesi'nde kurduğu keçi çiftliği, 
Türkiye'nin ilk ve tek bebek mamasını 
üretti. 2016 Temmuz'unda Baby Goat 
adıyla piyasaya çıkan, ilk yerli mama 
yaklaşık 150 milyarlık bir pazarda 
kendini belli etti. Baby Goat mamaları 
sadece eczanelerde bulunuyor. 


BRANDY SNAPS & TUSUNAMI 
Boğaz'ın incisi ve 

Emirgan'ın gözde 
mekânı HuOCa, keyifli 
atmosferi, huzur veren 
manzarası ve her geçen 
gün yenilenen 
menüsüyle dünya 
mutfağının leziz tatlarına 
ev sahipliği yapmaya 
devam ediyor. 
HuOGGa'nın dünya 
trendleri ile sentezlediği 
tatlılarından öne çıkan 

Brandy Snaps ve Tusunami hem damaklarda iz bırakıyor hem 

sunumuyla göz dolduruyor. 
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Enfes kahve hazziyla soyanın doğal tadını 
birleştirerek sizlere inanılmaz bir keyif sunan 
Alpro'nun yepyeni çeşidi Macchiato, soya İçeceği, 
düşük doymuş yağ ve şeker oranına sahiptir. Doğal 
olarak laktozsuz ve glütensiz olduğu için kolayca 
sindirilebilen bu içecek geleneksel kahveye ideal 
bir alternatiftir. Daha ferah bir içim tercih 
ediyorsanız Alpro Macchiato Soya İçeceğini buzlu 
denemeyi unutmayın.. 


YAZ AYLARINDA BOĞAZ'IN 
EN GÖZDE ADRESİ 
CAPRICORN! 


Akdeniz deniz ürünlerini en iyi malzemeleri kullanarak 
basit ve sağlıklı pişirme yöntemleriyle sunan 
Capricorn, özel reçetelerle hazırlanan menüsüyle 
benzersiz bir lezzet deneyimi sunuyor. Capricorn'un 
iştah kabartan lezzetleri İtalyan asılı Şef Fabio 
Brambilla'nın imzasını taşıyor. Fabio Brambilla 
yaratıcılığı ve tecrübesiyle Capricorn mutfağında fark 
yaratırken, yenilenen tatlı menüsü Boğaz'da yemek 
keyfini ikiye katlıyor. 


DİVAN BRASSERİE İLE 
BEYOĞLU CAZ'LANDI 


İstiklal Caddesi üzerinde konumlanan Divan 
Brasserie Beyoğlu, Topkapı, Ayasofya ve 
Boğaz'a hakim teras manzarasının eşsiz 

atmosferinde, müzik severleri cazın en iyileri 

ile buluşturuyor. Tarih, manzara ve lezzetin 
kesişme noktası Divan Brasserie Beyoğlu, 
Ağustos sonuna kadar her Cuma saat 
20:30'da, Bidar Kalender Trio'nun Caz, Soul, 
Blues, Funk performansıyla müzik severlere 
unutulmaz bir caz dinletisi yaşatmaya 
hazırlanıyor. Sunduğu Türk ve Akdeniz 
mutfaklarının benzersiz lezzetleriyle 


damaklarda unutulmayacak izler bırakan 
Divan Brasserie Beyoğlu; sıcak yaz gecelerine 
coz dinletisi ile tatlı bir esinti getiriyor. 
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YUMMY, 


JE 


Freşa tarafından Türkiye'de 


ilk kez üretilen Bio Life 
antioksidanlı su, doğal 
mineralli su ile hazırlanmış 


şekersiz, gazsız bir o kadar 
da lezzetli yepyeni bir içecek. 


Üstelik bir kaloriden az... 
İçinde yapay madde 
bulunmayan Antioksidanlı 
Bio Life, meyve ve sebze 
aromaları ile tatlandırılmış, 
doğal mineralli suyun 
birleşmesiyle oluşmakta. 
Yeşil, turuncu ve kırmızı 
olarak üç farklı alternatifle 
satışa sunulan Bio Life her 
yaşa ve her zevke hitap 
ediyor. 


e 
CİVERTTEN YAZ 


MEVSİMİNE OZEL 
LEZZETLER 


Eşsiz manzarası ve lezzetleriyle 
misafirlerine her zaman “en iyiyi” 
sunan Lacivert,smenüsünü yeniledi. 
Lacivert, yeni lezzetleriyle yazın 
tadını çıkarabileceğiniz serin 
terasında lezzet şöleni yaşatıyor. 
Boğaza hakim konumu ve kaliteli 
hizmet anlayışı ile İstanbul'un en 
seçkin restoranlarından biri olan 
Lacivert'in menüsü yenilendi. 


SENRBUCKS'TN 


Tropikal İSinller 


sransur.- 


Yazın sıcacık renklerini taşıyan termos ve 
kupalar ile bu sezon Starbucks'ta tropikal 
esintiler hâkim olacak! Her dönem kahve 
severlere sunduğu değişik kahveleri kadar 
farklı kupa ve termoslarıyla da kendinden 
söz ettiren Starbucks, bu yaz tropikal 
esintilerin hâkim olduğu bir koleksiyon 
sunuyor. Starbucks'ın flamingo desenli kupa 
ve termosu, yaza özel renkli ananaslı ve 
palmiye yapraklarından oluşan desenli 
mavi-beyaz çizgili kupaları ile kendinizi 
tropikal bir iklimde hissedeceksiniz. Yaza 
özel sımsıcak ve renkli koleksiyon sizi 
Starbucks raflarında bekliyor. 


"Burgerin Jazz Hali" mottosuyla yola 
çıkan BurgerMate hamburgeri fastfood 
anlayışından çıkarırken aynı zamanda 
diğer ana yemek seçenekleri, alkol 
menüsü ve jazz müziğe 
yoğunlaşmasıyla lokal gastro pub 
anlayışına yeni bir yorum getiriyor. 


e ma şü yl Ee 
EE Rİ 


en 


edi 


ugün çay bitkisinden 3 çeşit değerli çay DAMAR SAĞLIĞINI KORUR 


üretilmektedir. Yeşil, oolong ve siyah çay en sık 
tükettiğimiz çaylar arasındadır. Arasındaki temel 
fark sadece çaya uygulanan fermantasyon 
tekniğidir. Yeşil çay, çay bitkisinin tepe tomurcuğu 
ve onu takip eden iki yaprak esasına göre hasat 
miş taze ve okside edilmemiş olan çaydır. Dünyada en 
değerli oçaylar arasına girmesindeki 


fermantasyona uğramamış olmasıdır. 


Oo 


ong çayı yarı fermantasyona 


uğrarken siyah çay ise çay yapraklarının 


farkında 


kardiyovasküler 


Amerikan Tip Konseyi, düzenli olarak yeşil çay tüketiminin, 
hastalıklar o nedeniyle oOÖlüm Oranını 
düşürdüğünü kanıtlamıştır. Yapılan çalışmalarda yeşil çayın 
tüketiminin, oksidatif stresi azaltarak, toplam ve kötü huylu 
kolesterol seviyelerini düşürerek kalp ve damar sağlığını 
iyileştirdiğini göstermiştir. Ayrıca kateşinler hücre hasarlarına 
karşı antioksidan etki yaparak damar sağlığını korumaktadır. 


MEME KANSERİNİ ÖNLER 
Japonya'da günde 5 fincandan 
fazla yeşil çay tüketen kadınlarda 


” BEN iğ 


aliş) 


ezilip sonra bir dizi işlemden geçirildikten meme kanserinin görülme sıklığı 
sonra tam fermantasyonu ile elde edilen düşüktür. Yapılan araştırmalar yeşil 
çeşidi olarak sofralarımıza gelmektedir çayın içerdiği kateşinlerin, meme 
Fermantasyon çayda bulunan kanseri hücrelerinin çoğalmasını 


polifenollerin azalmasını sağladığından, 
yeşil çay en değerli çaydır diyebiliriz. 


önleyerek, meme kanserine karşı 
XOrUyYucuU etkileri olduğunu 


GÜNDE 5 FİNCAN KURALI SAĞLIĞA göstermiştir. o Ulusal (o Kanser 
ÇOK ETKİLİ Enstitüsü'nün raporlarına göre de, 
Yeşil çay içimi ile ilgili bazı efsanelerin yeşil çayın tümörlerin büyümesini 
internet ve sosyal medyada dolaştığını İ önleyebildiğini de açıklamıştır. Yeşil 


söylemeliyim. Fazla yeşil çay içmenin 
zararlı olabileceği, yeşil çayın hamilelerin 


çay pankreas, mide, mesane, 
yumurtalık, yutak, akciğer ve 


üketemeyeceği, tiroit hastalarında orostat kanserine karşı da koruyucu 
yasaklanması gerektiği ve tansiyonu olduğu bildirilmiştir. 
yükseltebileceği onuları (sıklıkla DİŞ ÇÜRÜKLERİNİ ENGELLER 


Yeşil o çayın doğal flavonoid 
çeriğiyle, ağız sağlığındaki etkileri 
oldukça önemlidir. Düzenli yeşil 
çay içenlerin ağzında, zararlı 
oakterilerin çoğalmasını önleyerek, 
dişlerde plak oluşumuna karşı 
koruyucu etki sağlayabilmektedir. 

PARKİNSON HASTALIĞINA KARŞI 


onuşulan hatalı bilgiler olduğunu 
baştan altını çizmeliyim. Öncelikle ne 
adar yeşil çay içmemiz gerektiğini 
netleştirmekte fayda görüyorum. Bugün 
net olarak, tüm bilimsel araştırmala 
günde 5 fincan yeşil çay içmenin anca 
yeterli o derecede koruyucu etki 
sağladığını açıklamaktadır. Ve yeşil çay 
günde 5 fincan düzenli olarak, 2-3 ay KORUYUCU 
kadar süreyle tükettiğinizde yağ yakımın Parkinson hastalığı sinir hücrelerinin 
sağlayabildiği, kalbe giden damarlar oksidatif strese bağlı olarak ölümü 
yenilediği, tansiyonu azalttığı bilinen : ile ilişkilendirilmektedir. Yeşil çay 


bilimsel bir gerçek diyebilirim. Ve Yas Yakm ak üketiminin fazla olduğu Çin ve 


hamileler, emziren anneler, . Japonya'da, Parkinson hastalığının 


hipertansiyon hastaları da yeşil çay | No | bi he görülme sıklığı çok azdır. Parkinson 
(10) Ol| J Ul ile ilgili son yıllarda yapılan tüm 


günde 2 fincana kadar rahatlıkla 


k 


yn 

4 

İm ç 
< 


Vildaşam Beslenme Uzmanı 
Selahallin Dönmez 


tüketebilir. ii araştırmalarda; yeşil çayın sinir 
YEŞİL ÇAY ZAYIFLATIR p> > — Ti T hücrelerinin bozulan sinyal yollarını 
Her 5 kişiden l'inin obezite sorunu R INC UN amir oOederek Parkinson ve 
yaşadığı ülkemizde, en büyük .) E k 4 A Alzheimer gibi ciddi hastalıklara 
problemlerden biri sağlıklı kilo vermek. - arşı kalkan etkisi gösterdiği ortaya 
Zayıflarken dikkat etmemiz gereken çıkmıştır. 


nokta ise vücudumuzdaki kas kütlesini 
kaybetmeden, yağ kütlesini 
olabildiğince azaltmak. Eğer yağ 
kütlenizin odaha hızlı oazalmasını 


istiyo 


bile 


artırarak yağ yakımını hızlandırır. 


sanız, yeşil çayı mutlaka tüketmelisiniz. Çünkü yeşil çay; 
kateşin, kafein ve teanin bileşiklerini bir arada bulundurur ki; bu 
şikler zayıflama diyeti yapan kişilerde, termojeneziyi 


YEŞİL ÇAY 


YEŞİL ÇAYI HAZIRLARKEN 
DEMLEMEYE DİKKAT 

Yeşil çayı ister poşet, ister kurtulmuş 
yaprakları olarak tüketebilirsiniz. 


Demlerken, kaynar suda 3 ile 5 dakika arasında bekletmek 
yeterlidir. İçimini yumuşatmak için tane karanfil, rulo tarçın, 
taze limon dilimi veya bir tatlı kaşığı kadar bal eklemek oldukça 
sağlıklıdır. © 
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Erk Bilgic 


Ogün Sanlısoy, 
16 Ağustos'ta Sanat 
Performance sahnesinde 


Mimar Sinan Üniversitesi'nde endüstri 
ürünleri tasarımı okurken aynı zamanda 
da müzik çalışmalarını yürüten Ogün 
Sanlısoy, ilk sahne deneyimlerine 
akustik gitarıyla gerçekleştirdiği 
performansı ile 1989 yılında başladı. 
Bunu takip eden yıllarda farklı amatör 
gruplarda solistlik yaptı ve ilk demo 
kaydını gerçekleştirdi. 


1994-95 yıllarında Gür Akad'ın kurduğu Klips grubunda 
solist olarak yer aldı ve bu grupla çeşitli konserler verdi. 
1995 yılında Pentagram grubundan ayrılarak ilk solo 
albümünün çalışmalarına başladı. Korkma' albümünü 
1999 yılında Tempo Müzikten Ümit Kuzer 
prodüktörlüğünde yayınladı. 2004 yılında Sony 
usic'ten yayınlanan ikinci solo albümü '© Gün' ile 
birlikte Türkiye'nin farklı pek çok ilinde çok sayıda 
konserle izleyicisi ile buluştu. Aynı yıl Atina'da yapılan 
olimpiyatlar bünyesinde bir konser gerçekleştirdi. 2005 
yılı sonunda hazırlıklarına başlanan 'ÜÇ' albümü yoğun 
ir çalışmanın ardından SONY BMG etiketiyle 2006'nın 
art ayında yayımlandı. Korkma07 yeniden kaydedilen 
"Kaybettik Severken, Anla Dünü' adlı şarkıların yanında 
Hayko Cepkin ile gerçekleştirdiği 'Korkma' düeti ve 
stüdyo çalışmaları sırasında Oo çekilen O video 
görüntülerinden oluşturulan dvd belgeseli ile birlikte 
2007 yılında yayınlandı... 2009 yılının başlarında 
Büyüdük Aniden parçası myspace üzerinden ücretsiz 
olarak yayınlandı. Ardından da 2009 sonlarında “Yukarıya 
Bak" parçası yine myspace üzerinden yayınlandı. 2011 
şubat ayında,'Ben' isimli dördüncü stüdyo albümü ile 
hayranları ile yeniden buluştu. Son stüdyo albümü “Sen 
Uyurken" gene SONY BMG etiketiyle 2015 yılında 
yayımlandı. 


Alı Poyrazoğlu, 14 Ağustos'ta 
Bostanlı Suat Taşer 
ei. rr İk ii farklı Açıkhava Tiyatrosu'nda 


bir tarzın öncülüğünü yapıp, güldürü 
ustalığıyla o yaşam o koçluğu (o seminerlerini 


birleştiriyor. Kendisinden uzatmalı öğrenciden yola "Odünç Yaşamlar" eğlenceli, keyifli, 
çıkarak tadına doyulmaz öyküler demetiyle seyirciyi bir : > İİ 
yandan güldürürken, bir yandan da herkesin yaşamındaki en uçuk kaçık, e iu 
önemli olgularla ilgili aydınlatıcı bakışını paylaşıyor. “Ödünç enerjisini yükselten bir güldürü... Ali 
Yaşamlar" özel yaşamında, kendinde, iş yaşamında ve aşk > el 
hayatında fark yaratmak isteyen herkesin kullanması gereken Poyrazoğlu, li gülünecek olayları 
yöntemler üstüne düşünen bir gösteri. Eğer iş yerinizde, evinizde, ciddiyet penceresinden, en ağlanacak 


aşkınızda, yaşamla olan ilişkinizde bir fark yaratmanın peşindeyseniz olayları güldürerek sergileyen bir usta. 
kendinizden bir marka çıkaracağınıza inanıyorsanız "Ödünç 
Yaşamlar" en az üç kere izleyeceğiniz bir oyun olacak. Ali 
Poyrazoğlu'nun çalışma yöntemlerini, yasakları, alışkanlıkları 
hınzır bir üslupla ti'ye alan ezberbozan gösterisi “Ödünç 
Yaşamlar'ı sakın kaçırmayın. Ali Poyrazoğlu'nun “Ödünç 
Yaşamlar" adlı kendi yazdığı kitaptan sahneye 
uyarladığı aynı adlı oyunda, kendine özgü 
yorumuyla toplumsal ironi öykülerinin 
anlatıldığı bir kara mizah örneği 
sunuyor. 


Iyeoka, g Ağustos'ta Marmarıs 
Amfı Tiyatro'da 


Müziğe olan tutkusunu The Rock By Funk Tribe grubu ile kariyerine dönüştüren 
İyeoka, o güne kadar yazdığı şiirleri caz, soul ve blues'la buluşturunca ortaya 
eşsiz besteler çıktı. 


İlk solo albümü "Black and Blues"u 2004'te Phanai 
etiketiyle yayınlayan Iyeoka, U2'nun hit parçalarından 
"Desire"ı da cover'ladığı albümü "Hum The Bass Line" 
2008 senesinde dinleyicileriyle buluşturdu. 2011'de R&B 
şarkı kategorisinde “Bağımsız Müzik Ödülleri'ne aday 
gösterilen sanatçı, Femi Kuti, Zap Mama ve Soulive gibi 
blues, soul ve cazın önemli isimleriyle beraber ayn 
sahnede performans sergileyerek müzik dünyasındaki 
yerinin kalıcı olduğunu kanıtladı. Sesi ve vokaliyle Nina 
Simone'a benzetilen Iyeoka, sevilen şarkılarıyla unutulmaz 
bir akşam için Marmaris'te hayranlarıyla buluşuyor. 
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be GUİDE 
Ayın Kitabı... 


Serkan Selingil 


Nevşah Karam eliimet 


Değişim zannettiğin şey, 
ya kendi etrafında 
dönüp durmansa?... 


“Unutulmayana ve unutanın 
zihnindeki kaçışa..." 


Nevşah Karamehmet'in “Nefs” üçlemesinin TİN'den 
sonraki ikinci kitabı olan TÖZ'de Fatma'nın, Selim'in, 
Cengiz'in, Aslı'nın, Asu'nun, Behçet'in, Esra'nın, 
Kerim'in, Ahmet'in, Gülşah'ın, Arthur'un, Excalibur'un, 
Merlin'in, Tutmosis'in, Hatşepsu'nun ve RA'nın sarmal 
zaman döngüsü içinde birbirine değmeden ama bir- 
birinin tesirini duyarak akıp giden öyküleri, eşsiz bir 
tanrısallaşma tecrübesine dönüşüyor. 

Dünya denen çoktan yaşanmış ve bitmiş bir sanrının 
içinde burada bulunma amacını hatırlayabilmeyi 
başaranların tanrısallaşmayla tekâmül edecek olan 
yolculuklarına rehberlik eden Nevşah Karamehmet'in 
felsefe, bilim, teknik, duygu ve deneyim dolu romanı 
TÖZ, anlatım zenginliğiyle de öne çıkmayı başarıyor... 
Ölümlü insanoğlu, ölümsüzlüğüne uyanacaktır bir 
gün... 

Unutulmayana ve unutanın zihnindeki kaçışa... 
Geçmeyene ve geçen her şeyin ardında bıraktığı kasıtlı 
izlere... Sonsuza ve sonsuzun içindeki hakikate... 
Gidene, geri dönmeyene ve dönenlerin kalbindeki 
pişmanlığa... 

Olmakla olmamak arasındaki dengeye... 

Yokluğun varlığı inkâr edemeyişine... 

Yarının yazgısını inşa eden şimdiye... 

Sana, bana, bize ve her şeye... 

Aklın içinde, TİN'in gizeminde ve TÖZ'ün üzerindeki 
iradeye... 

Nefse, nefese ve sese... 

Bitimsiz bir nefs sınavı içinde deneyimlenen bir 
nefeslik yaşamın amacı ölüme varmak olabilir mi hiç? 
Sence bu kutsal yolculuk, sadece son nefesi vermeye 
hazırlanmak için mi gerçekleştiriliyor? 

Hayır! Çünkü insan ölmek için değil, tanrısallaşmak 
için tekâmül eder. 

Tanrısallaşmak, tekâmülün amacıdır. 

Yaşam yolculuğu huzurlu bir ölüme varmaktan öte, 
yaratımın sonsuzluğunu gerçekleştirmek üzere tasar- 
lanmış bir süreçtir. 

Ölümlü insanoğlu, ölümsüzlüğüne uyanacaktır bir 
gün. 


Sayfa Sayısı: 208 

İlk Baskı Yılı: 2017 

Dili: Türkçe 

Yayınevi: Destek Yayınları 


—— 


| agustos sablon, Master sablon 25.07.2017 22:19 Page 161 2. | 
—6— 


r . 
ROSE TREMAIN PAN Yeni Çıkanlar... 
İngiltere'nin önde gelen yazarlarından O 
Rose Tremain'in bu kitaptaki usta işi 
öyküleri, anılarının, tutkularının ve yanlış 
kararlarının mahkümu olmuş, duygusal bir : 
soyutlanma içinde yaşayan yalnız insanların — E. H İN TÖN : 
hayatlarına pencereler açıyor. Her 
öyküsünde insan ruhunun değişik bir yanını 
gözler önüne sererken farklı duyguları ve 
arzuları ön plana çıkarıyor 
Londra'daki evinde, 1960'ların Paris'inde 
yaşadığı tutkulu aşkı hatırlayan Beth. 
Moskova'dan çok uzakta bir istasyon 
görevlisinin kulübesinde son nefesini veren 
yazar Tolstoy... Kızının bitmek bilmez tale- 
plerinden uzaklaşabilmek için Kanada'da bir 
göl kıyısına yerleşen yaşlı bir baba 


AYARLARI ÇAR GEN, YETİ Ba 


HAYA SIFIRIN ALTINDA OLSA BE, 
“iyi GK YILAN ÇORETDAEME ENE. OLAMAZ 


KL? 


Sayfa Sayısı: 204 
Baskı Yılı: 2017 

Dili: Türkçe 

Yayınevi: Kırmızı Kedi 


Dünyaca ünlü sinema ustası ve yazar 
Elia Kazan, kendini bir Amerikalı ya da 


Yunan gibi değil, bir Anadolulu gibi his- x : 

sederdi. Pek çok oyuncuyu da birlikte Dostluğa ve Att Olmaya 

çalışmaya "Anadolu gülüşü" dediği Dair Yüreğinizi Isıtacak © 

A ç Elia ile Je Bir Kahramanlık Öyküsü İ 
u yetenek onu, hayatı boyunca taşıya- ) 

cağı "işbirlikçi" etiketinden kurtara- Ponyboy'a göre dünyada iki çeşit 

madı. McCarthy dönemindeki hataları, Yolculuk insan var: her şeyi yapabilecek güce 


onu ömür boyu kovaladı. Üçüncü i ; sahip, zengin ve şımarık Sosyetikler ile 
Oscar'ını bile üzüntüyle kaldıran Kazan, her zaman arkalarını kollaması 

belki biraz avunmak ve arınmak için e gereken, hayatin pek de iyi davran- 
annesinin dizlerine koşan bir çocuk madığı Yağlılar 

gibi, memleketi Kayseri'nin yollarına # Ponyboy, tüm zorluklara rağmen Yağlı 
düştü. Kaderini bilen ama ölmeden , e olmaktan dolayı mutlu 

önce ona karşı mücadele eden bir ş > « ç ğ Çünkü pek çok sıkıntının yanında; 
Yunan trajedi kahramanı gibi. p ŞE i > sevginin, kardeşliğin ve dostluğu 
Kadim Anadolu, bambaşka ilkelere “ e # Mez gerçeğini yaşayabildiği samimi bir 
sahip, farklı deneyimler yaşamış iki i dünyası var 

insanı, Zülfü Livaneli ve Elia Kazan'ı WEKEPERKER Kendisine ve sıkı sıkıya bağlı olduğu iki 
belki de tek ortak yolculuklarına çıkar- ağabeyi ile dostlarına saldırmaktan 
mayı başardı. zevk alan Sosyetiklere karşı hep bir 
Zülfü Livaneli sanatın birçok alanında mücadele halinde 


yaptığı çalışmalardan en az biri ile ÇOK SATANLAR Ama olsun, bu da bir Yağlı olmanın 
hayatımıza girmiştir. Her birinde üret- vazgeçilmez kuralı 


kenliğini konuşturması ve bundan hala Derken bir gece vakti, birilerinin fazla 
bir şey kaybetmemesi ise hem kendisi, ileri gitmesiyle Ponyboy'un dünyası 
hem de bizim için çok büyük kazanç. tepetaklak oluyor 

ei , e HerZ Parla, Ponyb 
Sanatçının son eseri Tale Yolculuk, 1- Zülfü Livaneli/Huzursuzluk Rl aa 
önümüzdeki günlerde kitabevleri ve 2- Haruki Murakami / Altın Gibi Parla. 
intemet üzerinde satışta olacak. Kara- Bugüne kadar on beş milyondan fazla 
karga Yayınları tarafından yayınlanacak Karanlıktan Sonra basılan kitap, tüm zamanların en çok 
eserde aynı zamanda M.K. Perker'in 3- Inci Aral/Sevgili satan genç yetişkin romanıdır 
illüstrasyonları yer alıyor. 4- Jay Asher/Ölmek Için 

On Uç Sebep Sayfa Sayısı: 208 

Sayfa Sayısı: 120 5-Merthan Demir/Kurallar Baskı Yılı: 2017 
Baskı Yılı: 2017 Kitabı Dili: Türkçe 
Dili: Türkçe Yayınevi: Martı Yayınları 


Yayınevi: Karakarga 161 
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LIFE OF,, 


Ağustos'ta 


NESİR 


(15 N6uslos 
Ferhangi Şeyler 
30 Yaşında 


Bir Baba Hamlet oyunu 
sahnelenmeye devam ediyor. 
Sebastian Seidel'in komik 
olanın tadını çıkaran özgün 
metni, Yücel Erten'in usta işi 
çevirisi ve Baba Sahne'nin 
babacan yorumuyla bu 
toprakların tiyatro geleneğine 
de göz kırpan “Bir Baba 
Hamlet", Şevket Çoruh ve 
Murat Akkoyunlu 
oyunculuğuyla; İzmir, Muğla ve 
Aydın tiyatrolarında hayat 
buluyor. 
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Gündelik herhangi olayların 
Ferhanca bir mizah 
penceresinden 
değerlendirilmesi olan, Ferhan 
Şensoy'un 7 Mart 1987'den 
beri aralıksız oynadığı tek 
kişilik gösterisi; Ferhangi 
Şeyler 30 Yaşında ile Denizli, 
İzmir, Aydın, Balıkesir, Muğla 
ve Antalya'da sahne almaya 
devam ediyor. Usta 
oyuncunun hiç eskimeyen 
oyunu, 1-15 Ağustos tarihleri 
arasında izleyicileriyle 
buluşacak. 


2-46 NEuslos 
an Ertem Yeni 


2015 yılı sonunda, 10 adet yeniden 
yorumla YUH! albümünü çıkaran 
Ceylan Ertem; Gaziantep'te 
kaydettiği son albümü Yine de 
Amin'i şubat ayında gün yüzüne 
çıkardı. Başarılı şarkıcı ve şarkı 

yazarı, yurt içi ve yurt dış 
konserlerine durmaksızın devam 
ediyor. Yeni aloümü "Yine de 
Amin” tanıtım turnesi kapsamında; 
2 Ağustos'ta Bostanlı Suat Taşer 
Tiyatrosu'nda, 26 Ağustos'ta 
Salhane Bozcaada'da sizlerle. 


# 
YILMAZ EK 


münaşaka 


(| XSuslos 
Yılmaz Erdoğan / 
Münakaşa 


Her sahnelendiğinde ayakta 
alkışlanan Münaşaka, 11 Ağustos' 
Harbiye Açıkhava Sahnesi'nde... 


w 


Münaşaka 
Erdoğan, sa 
süreci, yo 
tanımlıyor ve 


iç dünyasında gelişenleri seyirciy 


paylaşıyor. 


oyununda Yılmaz 
hneden uzak kaldığ 
culuk yılları olarak 
hem kariyerinde he 


Erdoğan'ın gündelik 


hayata dai 
tespitleri ve 
"hakik 


r kahkaha garantili 


seyirciyi davet ettiği 
i" bir yolculuk. 


DM 


18-25 N6uslos 
Deniz Seki 


Her şarkısı hit olan ve müzik 
listelerinin Üst sırasında yer 
alan Deniz Seki'den güzel 

haber! Ünlü sanatçı 18 
Ağustos'ta Bodrum Antik 
Tiyatro'da, 25 Ağustos'ta 

Çeşme Açıkhava Tiyatrosu'nda 
sevenleriyle buluşacak. 

Merakla beklenen konseri için 

hummalı bir çalışma yürüten 

Deniz Seki, konserinde 
geçmişten günümüze en 
sevilen şarkılarının dışında 

sahnede söylemekten 
hoşlandığı şarkıları da 
seslendirecek. 


19 Nuslos 
Meovmeni 
Festival 


Elektronik müziğin önde gelen 
isimlerinden oluşan “line-up'ı, 
büyüleyici sahne 
prodüksiyonları, festival 
aktiviteleri ve çok daha 
fazlasını sizlere sunacak olan 
10 saatlik müzik şöleni 
Moovment Festival, 19 pr , Başarısını pekiştiren 2001'deki Masal 
Ağustos'ta Küçük Çiftlik Park, z aloümü, albüme adını veren parçanın yanı 
Istanbul'da! Dünyaca ünlü ie sıra Acıtmıyor Sevdan'la dillere dolanırken 
festival ve turnelerin, İstanbul | | ll ru v7 NN günümüze kadar toplam 9 albüm çıkaran 
şovlarının ardından One i dari RAE. Yaşar, 24 Ağustos'ta Bodrum Kalesi, 25 
Colony, ilk kez kendi konsept gr z İli. / Ağustos'ta Marmaris Amfi Tiyatro'da 
festivali Moovment Festival'i e — pr. im sevenleriyle buluşuyor. Katkıda 
elektronik müzikseverlerle | (8 bulunduğu albümler ve konserleriyle 
buluşturmaya hazırlanıyor!  (& kel ee v Eu vi üretkenliğini ve başarısını sürdürürken; 
iv Yaz Konserleri ile müzikseverlerle 
buluşmaya devam ediyor. 


24-25 N6uslos 
Yaşar Yaz Konserleri 


biletix 


24-27 NSuslos 
Zeytinli Rock Festivali 2017 


Efsane festival devam ediyor! Zeytinli Rock Festivali, 24 - 27 
Ağustos tarihleri arasinda Dalyan Sahili'nde! Geçtiğimiz yı 
70'den fazla sanatçı ve 100.000'den fazla müzikseveri 
buluşturarak, Türkiye müzik festivali tarihine damga vuran 
Zeytinli Rock Festivali, 2017 yılında da efsane bir 
organizasyona imza atmaya hazırlanıyor. Milyon Yapım 
organizasyonunda ve Umut Kuzey gene 
koordinatörlüğünde, 4100 müzik ve eğlence ile 24 - 27 
Ağustos 2017 tarihleri arasında gerçekleşecek olan festivalin 
indirimli biletleri satışa çıktı. 


LIFE OK,, 


Yaz Bitmeden 
nd Na) 


ımulli 


Bülün yıl hevecanla bekledisimiz vaz 


Mevsiminin Son ayına SİFriş yapıyoruz. 


Son sıcak sünlerin tadını cıkarırken. 
yaz bilmeden mulaka yapmanız 
serekenleri sizler için inceledik. 


| asün Restoran'da 
Rakı-Balık Yapın 


Lagün Restoran, içinde bulunduğu doğal 
coğrafyayla, dekoruyla, yemekleri ve sunumlarıyla 
Bodrum'un en çok tercih edilen balıkçılarından. 
İsmi gibi; flamingoların, deniz tavşanlarının 
uğradığı gerçek bir lagünün ortasında huzur dolu, 
nezih bir mekan. Hava kararmadan gidip güneşi 
batırmanız gereken bir yer. Yaz bitmeden bir 
akşam yemeğinizi mutlaka Lagün Restoran'a 
ayırmalısınız. 


Rengarenk 
Örgüler Yaptırın 


Her yaz başı çeken 
Y 4 trendlerden biri olan 
K örgülere, bu yıl biraz renk 
katıyoruz! İlk olarak, Şeyma 
Subaşı'nın rengarenk 
örgülerini Instagram 
hesabında paylaşmasıyla 
karşımıza çıkan bu trendi 
çok sevdik. Siz de yaz 
bitmeden kuyaförlerinize 
koşup, saç örgülerinize 
biraz renk isteyin. 
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a | ——. 5 
Likya Yolunu 
Yürüyün 
kethiye'den Antalya'ya kadar uzanan 535 km'lik bir parkur 
olan Likya Yolu, dünyanın en iyi 10 yürüyüş parkuru 
arasında gösteriliyor. İngiliz/Türk amatör tarihçi Kate 
Clow'un çok büyük katkıları ile 1999 yılında ortaya 
çıkarılıp işaretlenen yol, aynı zamanda Türkiye'nin ilk uzun 
mesafeli yürüyüş rotası olarak biliniyor. Deniz, güneş 
tatilinin yanı sıra değişik deneyimler yaşamak isteyenler 
için ideal bir aktivite. Yol boyunca el değmemiş küçük 
koylardan, çok fazla insanın yaşamadığı dağ ve ova 
köylerinden geçerek yolculuğunuzu sürdüreceksiniz. 
Akdeniz kültürünü tanımak ve harika doğa manzaralarına 
şahit olmak için yaz bitmeden parkurlarda yerinizi alın. 


Heslivallere 
Katılın 


biletix 


diri 


“ranlfeştiyali Y 
42528. ya 


9 zevtinüirccktestivali ÇO rocktestivali o Gi zeytinlirccklestivali 


Yaz bitmeden yapılması gerekenlerden biri ise; festivallere 
ve konserlere katılmak! Kafamızı çevirdiğimiz her yerde, 
festival ve konsere rastladığımız bu günlerde, siz de güzel 
müziğin tadını çıkarın. İster Zeytinli Rock Festivali, ister 
Harbiye Açıkhava'da sevdiğiniz bir sanatçının konseri... Yaza 
nokta koymadan mutlaka birine katılın. 


karadeniz de 
Yaz Tatili Planlayın 


Yaz tatili denince akıllara Ege ve Akdeniz kıyıları 
gelse de; Karadeniz de sakin, huzur dolu, keyifli 
yapısıyla, bütçenizi sarsmayacak aktiviteleriyle iyi bir 
tatil seçeneği olmaya aday. Kavurucu yaz 

sıcaklarından bunalanların, tatil yaparken rahat 
nefes alabileceği bir destinasyon. Bu yaz mutlaka 
Kerpe ve Akçakoca'da denize girmeli, Ayder, Sal ve 
Pokut yaylalarını ziyaret etmeli, Üzungöl ve Karagöl 
kıyılarında soluklanmalısınız. 


Tuck Colfec'de 
Kısa Bir Mola Verin 


Yaz bitmeden, bir kahve molası için uğramanız 


gereken mekanlardan biri olan Tuck Coffee; esprili, 


neşeli bir konseptle, Bostanlı'dan sonra Çeşme'de 
karşımıza çıkıyor. Tuck Coffee'yi diğer 3. dalga 
kahvecilerden ayıran en önemli özelliği; masalar 
arasında dolaşan pelüş panda kafasıyla, kendi 
reklamını eğlenceli bir şekilde müşterilerine 
yaptırması. Bu yaz daha birçok insanın 
Instagram'ında panda kafasıyla çekilmiş fotoğraf 
göreceğiz gibi. Yaz bitmeden siz de mutlaka 
Çeşme şubesine uğrayın. 


Bozcaada'ya 
Yolunuz Düşsün 


Bozcaada yaz bitmeden mutlaka uğranması 
gereken, harika bir tatil yeri. İyi bir tatil için iyi bir 
kahvaltı şarttır. Bozcaada'ya sabah saatlerinde 
gelirseniz, adanın merkezinde kahvaltı 
yapabileceğiniz çok sayıda yer bulmanız mümkün. 
En iyilerden biri ise; Rengigül Konukevi. Burada 
birbirinden leziz peynirler, zeytinler, taze salatalık ve 
Bozcaada ya özgü; domates, karpuz gibi çeşitli 
reçellerle güne enerjik bir başlangıç yapabilirsiniz. 


kamp 
Yapın 


Macerayı kim sevmez? Bir hafta sonu ufak bir 
kaçamak ile kamp ruhunu yaşatın. Kulağa ne kadar 
basit gelse de, kamp yapmak tatilin en eğlenceli 
hallerinden biridir. Tatilde hiçbir şeyi dert etmeyin; 
duş alacak yerinizin olmamasını bile. Bırakın, yaz 
bitmeden tuzlu su saçlarınızda dans etsin. Son 
yıllarda popülaritesi artan Kabak Koyu ya da 
Kelebekler Vadisi'ni kamp seçeneklerinizin başına 
yazabilirsiniz. 
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aI İTEEŞESARİİAYEY e — 
ALAYI 


Kelebek'ten salonunuza 
modem bir dokunuş 


Brando salon takımı, yalın, dingin 
ve modern görünümüyle zamana 


Doğtaş tan zamanın ötesinde Mn 
İCİ i iyor. Yenili 
yaşayanlar IÇIN yenilenen retro j ii. siyonel ve 
serisi Clarissa yıllardır evlerde yer 


edinen Kelebe 
Mobilya'nın yeni 
salon takımı Brando, 
yalın ve modern 
görünümüyle evlere 
dinginlik getiriyor. 


Doğtaş, eskinin moda, sanat ve mimarisini 
günümüzün modemliğiyle birleştirdiği yenilenen retro 
serisi Clarissa'yı müşterilerinin beğenisine sundu. 
Türkiye'nin en beğenilen mobilya markası Doğtaş, 
yepyeni Clarissa Serisi ile tasarım ve modern çizgileri 
birleştirirken, ceviz ağacının doğal yapısını koruyor. 


— 


LAV ürünleri simdi 


Karaca Home'dan Boyner Mağazalarında 
tropikal esinti Yenilikçi tasarımlarıyla cama heyecan 
katan LAV, yerli yabancı birçok seçkin 
Yaz aylarının yüksek enerjili havasını markanın satışa sunulduğu Boyner ile 
tasarımlarına taşıyan Karaca Home, işbirliği yaparak müşterilerine yenilikler 
sezonun trendlerini (o yansıtan sunmaya devam ediyor. 
desenlerinden o oluşan ( tropik Estetikle camı bir araya getiren 
koleksiyonunu evinize taşıyor. yenilikçi LAV ürünleri, ulusal-yerel 
Altın sarısı kumsallardan turkuaz marketler, züccaciyeler, online satış 
denizlere, palmiyelerin gölgesinde kanalına ek olarak şimdi Boyner 
renklerle iç içe egzotik bir deneyim. mağazaları ve boyner.com.tr'de satışa 
sunuluyor. 
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Evinizin 


modası lidyana.com'dan sorulur 


Evin farklı alanlarına uygun birbirinden şık 
dekorasyon ürünleri Lidyana.com'un Ev&Yaşam 
kategorisinde sizleri bekliyor. Online alışverişin 
vazgeçilmez adresi Lidyana.com'un tüm yaşam 
alanlarına oUuygun dekorasyon ürünleriyle 
kendinize özgün bir ev yaratobilirsiniz. Hem 
geleneksel hem de modern tarzlarda ürünler 
sayesinde farklı dekorasyon konseptlerine uygun 
alternatifleri kolayca seçerek evinizin havasını 
değiştirebilirsiniz. 


Fy-Shan Glass Studio Shaker 


Yaz aylarında içimizi serinletecek 
kokteylleri cam sanatçısı Felekşan 
Onar'ın Fy-Shan Glass Studio özel 
tasarımı olan Vintage Revised 
koleksiyonundan Shaker parçası ile 
hazırlayarak fark yaratebilirsiniz... 
Farklı desen, kesim ve renk 
seçenekleri bulunan Shaker'lar 
aynı zamanda evinizin dekorunu 
tamamlayabilecek ve ışıltısını 
katabilecek bir parça. 


Silestone'dan kadife 
dokusuyla Suede yüzeyler 


Dünyanın en büyük kuvars taşı üreticisi 
Cosentino, yeni geliştirdiği Suede 
yüzeyler ile Silestone kuvars yüzeylerde 
ekstra mat görüntü sağlıyor. Kadife 
dokusu sayesinde estetiği simgeleyen 
Suede, leke ve izlere karşı son derece 
dayanıklı ve yüksek bir teknolojik 


performans sunuyor. 


> di 
Valeron ile yaşam alanlarında 
kişisel imza 
Zorlu Tekstil'in yenilikçi ve özgün ev tekstil 
markası Valeron, kişiye özel koleksiyonu ile 
yatak odaları ve tekneleri özgün 


mekanlara dönüştürmek için birbirinden 
zarif seçenekler sunuyor. 
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Güral —a>— N 
Porselen Mikasa 


72 TL Moor 
99 TL 


Zara Home 
9995 TL 


Couture 
1950 TL 


SUYUN ALTINDA 
"MARİN STİLİ” 


üneşle yıkanan sokaklar, sahillerin iyot 
kokusu, dalga sesleri, yaz gecelerinin mum 
ışığı. Her biri zihnimizde canlanan 
görüntüleri ile duyduğumuz an bile bizi 
dinginleştiren bu imgelerden yola çıktık. 
Palmiyelerin yeşili, derin suların mavisi, 
mercanların kırmızından rol çaldık... Bazı özel anlamları 
olan kelimeler vardır; bir harf grubu olmanın çok ötesinde, 
benliğimizde hissettirdikleri ile farklı misyonlara sahip olan! 
Özgürlük gibi, maceraperest gibi, yalın gibi, gezgin gibi... 
Yaz mevsiminin kalbine ulaştığımız ağustos günlerinde; 
tam da bu kelimelerin anlamını ruhunda bulunduran ve 
sıcak ağustos ayına en yakışacak stilden bahsetmek 
istedim sizlere! Mavi ve beyaz renklerinin koynuna düşmüş, 


dalgaları arkasında almış ve pusulası hep güneyi gösteren 
'marin stili... Eviniz de bedenimiz gibi bir aynamızdır ve bizi 
yansıtır. Onun için seçtiklerimiz iç dünyamızı, hayata 
bakışımızı ve ruhumuza dair pek çok şeyi gün yüzüne 
çıkarır. Yaşadığımız ortamın enerjisinin, hayatımızı ve 
düşüncelerimizi (o fazlasıyla ( etkilediği ogöz önünde 
bulundurulursa; hafifliği ve dinginliği gerçek anlamda 
hissettiren marin stiline, yaşam alanlarınızda yer açın 
derim! Bu yaz: romantik deniz kabuklarının sesleri, mavi 
tonlarının keyifli miskinliği ve su altı dünyasının ilham verici 
gizemlerinin eşlik ettiği size özel bir mekanının kollarına 
bırakarak şımartın kendinizi çünkü buna değersiniz! Güneşi 
yakaladığınız ve hayallerinizin masmavi deryalara karıştığı 
muhteşem bir ağustos ayı olması dileğiyle... 


Derya Gazanfer Özyurl 


" 


Altıncı Cadde “ 
262TL 


Lorence Home 
4990 TL 


Altıncı Cadde 
EEE 234TL 


Vakko Home 
800 TL 
|! 


XY ge 
AN 


Sa”. 


Cumba Selection 
7.654 TL 
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PHILIPP PLEİNin 
Cannes Villası 


annes'daki yükselen tepelerde yer alan Philipp 

Plein villası, butiklerine ve koleksiyonlarına 

benzerlik gösteriyor. Tasarımcı, “Cannes'daki 

villasının zaman geçirmek gibi ilham veren, 

huzurlu bir sığınak olarak görüyor. Dekorasyon 

yaparken koleksiyonlarımı dizayn ederken 
olduğu gibi aynı yaklaşımı bile aldım diyor. Burada çok 
sayıda tasarım için ilham alıp fikir buldum diyerek açıklıyor. 
Philipp Plein Cruise 2018 koleksiyon sunumu sırasında 
hayatımın bu özel bölümünü paylaşabileceğime sevindim. 
"Oscar Niemeyer tarafından kristalin mavi suyla tasarlanan 
havuzun kenarında, kavurucu güneşin altında muhteşem 
gözüküyor. Cannes sırtlarında ki bu muhteşem gösterişli 
malikane bir snowroomdan farksız. $ 


İç Mimar Lale Çehreli 


Yosicevenl 
m Lİ 
YOSI OZVARON 
Kisiye özel sunumlar ve allernalil cözümler selirerek YosilkvenL markasıyla davel ve 
etkinlik yönelimi konusunda hizmel veren: (asarım ve yaralıcı fikirleriMe kendinden 
bahselliren Yosi Özvaron. Önemli orsanizasyonlarınız icin 10 yıl önce hizmel 
vermeye basladı. Vizyonu ve (asarımlarıyla. yaralıcı fikirleri bir araya selirmeyi 
amaclayan ve önemli günleri unululmaz kılan orsanizasyonlarımMa oldusu kadar: 3 
cizimleriyle de bircok projeye imza alan Yosi Özvaron ile ilgili her detayı keşfetmek 
icin “Yosil&venlÜi ziyarel edebilirsiniz. 


Röporlaj Mukaddes Kaya Güney 


ugüne kadar neler yaptınız? 


Kendimi bildim bileli hayal gücümü 
zorlayan, beni heyecanlandıran detayların 
içinde yer aldim. Bunlardan birkaçını 


sıralamam gerekirse; kokuyla ışığı birleştirip 
“'Light&YoubyYosi" mum markasını sizlere 
sundum. Eş zamanda, Pazar kahvaltıları ile başlamış 
olduğum farklı masa tasarımlarını “YosiEvent" olarak 
hayatınızın içindeki önemli günlere taşımaktayım. 
Bunların yanı sıra, çok daha kalıcı olan yaşam alanlarınıza, 
“Yosibylouching" olarak kısa sürede farklı ve hızlı 
dokunuşlarla renk katmaktayım. Birçok kez önünden 
geçtiğiniz cam vitrinlerin arka dünyasındaki cansızlığa, 
kendi yorumumla can verip sizlerle paylaştım. Yakın 
zamanda da, pleksi ile farklı kumaşları bir araya getirerek 
“Sgabello” markasını puf meraklıları ile buluşturdum. 
YosiEvent'i ne zaman kurmaya karar verdiniz? 
YosiEvent bundan 10 sene önce, Nişantaşı Orhan Ersek 
Sokakta kapılarını açtı. Şimdi Ode 
Arnavutköy'de, aynı heyecan ve istek ile 
yoluna devam ediyor. Kendi gözümden 
görmek istediğim ambiyans ve mekanları, 
gerçek hayata kısa bir süreliğine olsa bile 
adapte edip, insanlara o duygu ve anı 
yaşatmak benim için büyük bir adrenalin. Göz 
zevkimi, hayat birikimimi sadece kendime 
saklamayıp bunu farklı düğünlerde hayata 
geçirmek arzusu ile yola devam ediyorum. 
Bir çift, YosiEvent danışmanlığı almak 
istediğinde nasıl bir süreç başlıyor? 

Öncelikle bir araya gelerek, çiftin ihtiyaçlarının 

ve hayallerindeki günün nasıl olması 
gerektiğiyle ilgili karşılıklı sohbet edip, o 
unutulmaz günün iskeletini oluşturuyoruz. Ardından 
onlara uygun olacak düğün mekanını belirledikten sonra, 
konsept çalışması ile birlikte davetiye süreci itibari ile 
başlayıp dekorasyon, renk seçimleri, yemek tadımı, DJ 
seçimi, 3D çizimler gibi A'dan Z'ye tüm ihtiyaçlarını 
YosiEvent'in yönlendirmesi ile yavaş yavaş o unutulmaz 
güne doğru bir yolculuğa çıkartıyoruz. 
Düğün organizasyonlarında 2017 yılı 
nelerdir? 

2017'nin düğün trendlerini sıralamam gerekirse; farklı 
bitkilerin, yaprakların tercih edildiği, mutlaka hacimli 


trendleri 


Lİ 
| 
i 


objeler, 
gümüş, 
pleksinin harmanlandığı masa 
dekorasyonları ilk sıralarda yer 


büyük şamdanlar, 
alın, bronz ve 


alıyor. Daha dinamik ve 
güncel göründüğünden, lake 
ile örtülü masaların 
karıştırılması, aynalı çevre 
dekorları, tavan ve duvar 
dekorasyonları, baskılı kumaş 
eşliğinde sıkça karşımıza 
çıkacak. 
Tasarımlarınızdaki son yeniliğiniz Sgabello nasıl bir 
amaçla yaratıldı? 
Yaz denince ilk akla gelen dekoratif yerler bahçe ve 
balkonlarımızdır. Sgabello markası, bu amaçla kuruldu. 3 
yeni koleksiyonumuz var. Sgabello Outside, gri ve beyaz 
renklerinin eşsiz uyumunu farklı kumaş desenleriyle 
harmanlıyor. Sgabello Summer, yaz aylarının tüm 
detaylarının hissedildiği yaprak, kuş ve çiçek desenleri 
içerirken; Neon Sgabello, renkleri pleksi ile birleştirip 
mekanlarda fark edilir bir atmosfer yaratıyor. * 


—— 
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KENAN DOĞULU'NUN 


TI SPIAGGIA i 
GRANDI KONSERİNE N 


Me LERAKİNETMİ 


EN nın en yeni plaj, restoran ve etkinlik alanı Spiaggia 
Grande, ilk plaj konserinde ZUBİZU'nun iletişim 
sponsorluğunda Kenan Doğulu'yu ağırladı. Muhteşem 
konumu, berrak denizi, etkileyici mimarisi ile kapılarını 
açan Spiaggia Grande yaz boyunca organize edeceği 
etkinliklere Kenan Doğulu plaj konseriyle başladı. 


Aslışah Alkoçlar © 
k iv) 


Mehmet Mutlu 
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Sergi / Exhibition 


Osman Dinç 
Ritim / Rhythm 


24 verem 7 iy 1 20 öğr / Bg 


Hakan Kırdar 
Şükür / Gratitude 


era / Şi 1 18 ağsten / august 


4 


He ka Kırdar, Fera İstanbullu © 


CLUB MARVY'DE (| Ni 
YERALANATELİER MARVY'NİN İKİNCİ SERCİSİ 
5 TEMMUZ'DA AÇILDI! 


Türkiye'nin ilk modern bohem resort oteli Club Marw bünyesinde yer alan, Ferhan İstanbullu ve Döne Otyam'ın 
sanat yönetimini üstlendiği Atelier Marwy'de, Hakan Kırdar'ın "Şükür" adlı yerleştirmesi ve çalışmalarını Paris'te 
sürdüren heykeltiraş Osman Dinç'in “Ritim” adlı sergisinin açılış etkinliği düzenlendi. Açılışa sergide eserleri yer alan 
sanatçı Hakan Kırdar'ın yanı sıra Taner Ceylan, Ayten Alpün-Tamer Yılmaz, Muammer Brav, Cengiz Temel, Serra 
Akıncı, Roya Sharghi ve Yaprak Aras gibi Marwy dostları da katıldı. 
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Sergi / Exhibitlon 


Osman Dinç 
Ritim / Rhythm 


errimuz. 7 July / 20 ağustos / sugun 2017 


&rhan İstanbullu, Se Shargl me Ayte in Cengiz Te 
* 5 N i 
N 4 A. 
Adını, İngilizce “'marvellous” sözcüğünün sempatik bir kısalimasından alan Club Marvy, İzmir'in en güzel köşelerinden as 
Kesre Koyu'nda, konuklarına sunduğu ayrıcalıklı dokunuşlar, mimari, dekorasyon ve servisindeki artizanal detaylarla — | 
sıradışı bir tatil deneyimi sunuyor. Club Marwy, yerel zanaat ve üretime duyduğu saygının devamını, Atelier Marvy ile 
hayata geçiriyor. Club Marvwy'nin en ayrıcalıklı köşelerinden birini oluşturan Atelier Marwy, bir galeri mekanı ve düzenli 
sergiler ile Club Marwy'de misafir olup üretecek sanatçıların atölye çalışmalarını içeren “Artist Residency' programını 
kapsıyor. Bu program kapsamında ortaya çıkarılan ilk enstalasyon Hakan Kırdar imzalı yer heykeli... Club Marvwy'nın de 
içinde yer aldığı bölgenin binlerce yıla dayanan arkeolojik geçmişine bir selam gönderen Kırdar; Ege'nin bu kıymetli 
topraklarında var olmuş çok katmanlı dokuyu, kültürleri simgeler aracılığıyla aktarıyor. 


Ritim / Osman Dinç 


ARA 


Atelier Marwy'nin 21 Temmuz'da açılışı düzenlenen ikincisi sergisi kapsamında Hakan Kırdar'ın yanı sıra heykeltıraş 
Osman Dinç'in demir ve cam kullanarak ürettiği eserleri, dingin ve minimal tavırlarıyla adeta sessiz bir müzik 
oluşturuyor. Atelier Marwy'nin ikinci sergisi yine çok ilgi uyandırdı. Açılışa, Taner Ceylan, Ayten Alpün-Tamer Yılmaz, 
Muammer Brav, Cengiz Temel, Serra Akıncı, Roya Sharghi, Yaprak Aras gibi Marw dostları da katılımları ile renk kattı. 


Ritim / Rhythm Ritim / Rhythm 


1 te 4 yi 


ASTRO, 


ASLAN 
23 TEMMUZ - 22 AĞUSTOS 
Gündemden kalktığını 
düşündüğünüz bir 
probleminiz, sevgiliniz 
tarafından yeniden söz 
konusu edilmeye 
çalışılıyor. Size yapılan iş 
teklifiyle ilgili kararsız, 


kuşkulu olacağınız bir gün. 


Size yapılacak teklif 
üzerinde bir an önce 
kararınızı verebilirseniz siz 
kazanırsınız. 


BAŞAK 
EYLÜL 
Arkadaşlarınız hakkında 
fikirleriniz değişebilir. 
Duyduğunuz haberlerden 
etkilenebilirsiniz. Ancak 
sevdiğinizin sıcak ilgisi 
moralinizi yükseltecek ve 
karmaşık düşüncelerden 
uzaklaşacaksınız. İnatçı ve 
tartışmacı bir tavır içine 
girmeyin ve sezgileriniz: 
güvenin. İsteklerinizi 
gerçekleştireceğinize 
inanırsanız, başarılı 
olacaksınız. 


TERAZI 
23 EYLÜL-22 EKİM 
Olayların çok hızlı 


değiştiğini düşünebilirsiniz. 


Aceleci ve hırslı bir tavır 
içinde bulunmaktan 
kaçınmanız gerekiyor. 
Daha hızlı olmaya 
çalışmayın. Şu aralar 
çevrenizdeki herkes size 


atılımlarda bulunmak için 


durumu gözden geçire 


Cihan Nacar 


ASLAN 


23 TEMMUZ - 22 AĞUSTOS 


Gündemden kalktığını düşündüğünüz bir 


probleminiz, sevgiliniz tarafından yeniden söz 


konusu edilmeye çalışılıyor. Size yapılan iş 


teklifiyle ilgili kararsız, kuşkulu olacağınız bir 
gün. Size yapılacak teklif üzerinde bir an önce 


kararınızı verebilirseniz siz kazanırsınız. 


AKREP 


23 EKİM-21 KASIM 


Saygın çevreler, güçlü kişiler ve 
kendinizi güçlü hissedeceğiniz 


ortamlarda bulunmak sizi 
heyecanlandıracak. Yeni 


arzular duyabilirsiniz. Büyük 
istekleriniz olabilir. Kendinizi 


maddi ve manevi açıdan güçlü 
hissedeceğiniz işler yapmak ve 


önemsediğiniz kişilerin sizi 


ciddiye alması için çok gayret 


gösterebilirsiniz. 


OĞLAK 


22 ARALIK- 19 OCAK 


Yoğun duygular içine girebilir 


ve içinde bulunduğunuz 


çok yavaş gelebilir ve 
tahammülsüz olabilirsiniz. 
Bugün alacağınız teklifler 
sizi heyecanlandıracak. 
Yeni atılımlarda bulunmak 
için kuwvetli arzular 
duyacaksınız. 


Devlet daireleri, çeşitli kurumlar 
ve otoriteyi temsil eden kişilerle 


kuvwvetli 


bilirsiniz. 


ilişkileriniz güçlü olabilir fakat ani keşfetmek ve eğlenceli or 


değişikliklerden rahatsızlık 


duyabilirsiniz ve istediğiniz gibi 
davranmayan kişilere karşı sert 


bir tavır içinde bulunabilirsiniz. 


YAY 


22 KASIM- 21 ARALIK 


Özel hayatınızdaki problemlerle 


mücadele etmek size zor gelse 


de tutarlı davranışlarla 
hedeflerinize ulaşmanız 


mümkün. İşinizdeki arkadaş 
ilişkilerinden pek memnun 
olmamanız sizi gereğinden fazla 
geriyor. Yaşadığınız bu keyifsizlik 
geçici bir durum. Parayla ilgili 


karşınıza çıkacak fırsatları 


değerlendirmek için gözünüzü 


dört açmanızda fayda var. 


KOVA 


21 OCAK - 19 ŞUBAT 


Çevre gezilerine çıkmak ve 
hareketli ortamlar, keyfinizi yerine 


getirecek. Çeşitli davet ve 


organizasyonlara katılabilir, ilginç 
kişiler ile tanışabilirsiniz. Yeni yerler 


dikkatini çekebilirsiniz. . 


amlarda 
bulunmaktan keyif alacaksınız. 

Neşeli ve yapıcı tavırlarınız ile hem 
çevrenizin, hem de karşı cinsin 


BALIK 

20 ŞUBAT-20 MART 
Yaşadığınız bir güvensizlik, 
belli nedenlere dayalı da olsa, 
onu ortaya çıkarma çabanız 
aşk hayatınıza zarar verebilir. 
Hassas konuların Üzerine 
hassasiyetle gidilmesi 
gerektiğini unutmayın. Birlikte 
iş yaptığınız ortaklarınıza karşı 

ilişkilerinizi tekrar gözden 
geçirmeniz gerekiyor. 


KO 
21 
İstekleriniz giderek yükseliyor 
ve zaman zaman 
tahammülsüz bir tavır içine 
girebilirsiniz. Ancak 
moralinizin yükseldiği bir 
dönemde olduğunuz için 
anlayışlı davranabilir ve 
geriliminizi sevdiklerinize 
yansıtmamaya özen 
gösterebilirsiniz. Enerji 
fazlanızı seyahat ederek ve 
fizik güç gerektiren çalışmalar 
yaparak boşaltabilirsiniz. 


BOGA 
21 NİSAN-20 MAYIS 
Alışkanlıklarınızı değiştirmeye 
zorlayan durumlar karşısında 
direnç göstermeyin ve 
tarzınızı değiştirmek için 
harekete geçin. İçinizden 


yükselen iyimser duygularınızı 


yakalayın ve sezgilerinize 

güvenin. Sert ve zorlayıc 

tavırlardan vazgeçip sevgiyle 
davranabilirsiniz. 


İKİZLER 
21 MAYIS-21 HAZİRAN 
Uzaklarda yaşayan 

arkadaşlarınız ve yakınlarınız 
ziyaretinize gelebilir ve birlikte 

eğlenceli organizasyonlar 
yapabilirsiniz. Eviniz, aile 
bireyleri, çocuklar ve 
kardeşlerinizle ilgilenmeniz 
gerekebilir. Ancak onlara 
gereken ilgiyi gösterecek ve 
sorunlarını çözmelerine 

yardımcı olacaksınız. 
İlişkileriniz giderek daha sıcak 

olacak. 
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..until you've 
seen it with 
Ambilight 


www.philips.com/ambilight DH İ LI pS$ 


